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destegi de suphe-
siz gok 6nemli. Ornegin yillardir Banu Cingéz
Ulu hocamiz Yandal Koordinatérligint, Bengi
Oner Ozkan Hocamiz Erasmus Koordinatorli-
gunu yuritmekte, Staj koordinatorligini ise
Yonca Toker ve Ash Kilig Ozhan hocalarimiz,
Ayna Klinik Psikoloji Destek Unitesinin direk-
torligunu Faruk Geng6z Hocamiz surdirmek-
tedir. Bolim tanitim sorumlusu Deniz Canel
Cinarbas Hocamiz bu goreve devam etmeyi
kabul ederken, Banu Cing6z Ulu Hocamiz Qu-
altrics, Mine Misirlisoy ve Banu Cing6z Ulu
Hocalarimiz bolim web sitesi, Basak Sahin
Acar Hocamiz bolim sosyal medya hesaplari
sorumluluklarini aldilar. Ayrica pek ¢ok hoca-
miz her gecen gun artan sayilardaki lisans ve
lisansustl 6grencilerimize danismanlik yap-
makta, anabilim dali koordinatorltklerini ydrdt-
mektedir. Isbirligi ve dayanisma i¢inde calisan
ve desteklerini esirgemeyen bitin hocalarimi-
za ¢ok tesekklr ederim.

Bolim Baskanligr se¢cim konusmasinda idea-
limdeki ODTU Psikoloji B&limi'niin nasil oldu-
gunu tanimlamaya calismistim. Bunlardan
birincisi batin égretim Gyelerinin, asistanlarinin
ve idari personelin mutlu ve huzurlu oldugu
kendini ait hissettigi ve Uyesi oldugu igin gurur
duydugu bir béliim olmasi. Ben ODTU mezunu
degilim ama, 25 yil dnce Psikoloji Bolimi’nde
goreve basladigim giinden beri kendimi OD-
TU'li hissediyorum. ODTU Psikoloji Bélii-
mu’nde olmaktan mutlu ve gururluyum.

Yillar i¢erisinde ekonomik krizlerden etkilene-
rek kendi maasimizdan ders malzemeleri igin
harcama yaptigimiz zor zamanlar da oldu, yur-

@ve yurtdisi1 kaynaklardan projelerimizin des/

teklendigi, pek cok hocamizin prestijli 6duller
aldigi ve bizi gururlandirdigi zamanlar da.
Ama biz zor zamanlarda hi¢ yilmadan egitim
ve arastirmalarimiza odaklanmaya devam
ettik. Ben ODTU Psikoloji Bélimi’'nde hoca
oldugum icin kendimi ¢ok sansli gortiyorum,
¢unkl biz hem lisans hem de lisansustt dii-
zeyde ¢ok parlak ve motivasyonu yuksek bir
ogrenci grubuna sahibiz. Cok farkli kaynak-
lardan destek aldigimiz projelerimizde sade-
ce yuksek lisans ve doktora 6grencilerimiz
degil, lisans 6grencilerimiz de galisiyor.

Son yillarda emekli olan hocalarimizla 6gre-
tim Uyesi sayimizin 15’e dismesine, Tulin
Gencdz, Tirrker Ozkan, Faruk Gengéz ve
Bahar Oz hocalarimizin {niversitemizin
onemli idari gérevlerini Ustlenmis olmasina
ragmen, biz butiin bolim 6gretim elemanlari
olarak hem 421 lisans ve 186 lisansustu 6g-
rencimize yUksek kalitede egitim ve danis-
manlik vermeye, OYP ve Oncelikli Alanlar
programlari gergevesinde Turkiye’nin gcok
farkli Gniversitelerine 6gretim Uyesi yetistir-
meye ve arastirmalarimiza 6diin vermeden
devam ediyoruz. Artan lisans 6grenci sayila-
rina ragmen hala kaliteli egitim verebilme-
mizdeki en onemli destegimiz ise gogunlugu
OYP veya OAP programlari ile blimimiiz-
de gorevlendirilmis olan c¢aliskan arastirma
gorevlilerimiz. Arastirma gorevlilerimiz, hem
derslerde hem idari iglerde rol alarak bolim
isleyisimize destek olurken, yaptiklari tez
calismalari ve katildiklari projeler ile bolumu-
muz arastirma ciktilarina da énemli katkida
bulunuyorlar.

Bolim baskanligr gérevim surecinde dilegim,
bolimimuzin yayin sayilari ve kalitesiyle,
ulusal ve uluslararasi proje destekleri ve
ddulleriyle 6nde gelen bir bélim olmasi. Boy-
lece basarili lisans, yiksek lisans, doktora
ogrencileri ile geng akademisyenlerin dnce-
likle tercih ettikleri bir psikoloji bolimi olma-
ya devam edecektir.

Hepimizin ortak ¢abalari, isbirligi ve dayanis-
ma ile akademik kadromuzu da genigleterek
ODTU Psikoloji Bélimii olarak, basarilara
imza atmaya devam edecegimize inancim
sonsuz.
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Bolumden Haberler!
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Bolumimuz 6gretim tyelerinden Prof. Dr. Canan
Sumer emekliye ayrilmig bulunmaktadir.

Hocamiz, akademik
calismalarina Ozyegin Un-
iversitesi'nde devam ede-
cektir. ODTU Psikoloji
BAlUmU bunyesinde bolim

i| baskanligi dahil birgok goére-
vi Ustlenmis ve hem

s| bOlUmUmuze hem de
psikoloji alanina sayisiz kat-
kida bulunmus olan kiymetli
hocamiza tesekkurlerimizi
sunuyor, bundan sonraki
yasaminda basarilarinin
devamini diliyoruz.

Bolumimuz ogretim lyelerinden Dog. Dr. Emre
Selgcuk ODTU Psikoloji Boliimiinden ayriimig
bulunmaktadir.

Yaptigi calismalarla Sosyal
i Psikoloji ve Gelisim
Psikolojisi alanlarina degerli
katkilarda bulunan hocamiz,
akademik yagamina
Sabanci Universitesi'nde
devam edecektir. Emre
hocamiza, ODTU Psikoloji

icin tesekkur ediyor, yeni
akademik yasaminda da
basarilarinin devam et-

“ mesini diliyoruz.

Boliim Bagkanimiz degisti!

BolumUmuz 6gretim Gyele-
rinden Prof. Dr. Sibel Ka-
zak-Berument, 6 Temmuz
itibariyle Bolum Bagskanligi
gorevini Prof. Dr. Canan
Sumer'den devralmistir.
Sibel hocamiza yeni gére-
vinde basarilar diliyor, Ca-
nan hocamiza bolumuma-
ze yaptigi katkilar icin te-
sekkurlerimizi sunuyoruz.

Boliim Baskan Yardimcimiz degisti!

BolumUmuz 6gretim Uyele-
rinden Dog. Dr. Deniz Canel
Cinarbas bir suredir devam
ettirdigi Bolum Bagkan Yar-
dimciligi gorevinden ayril-
mig, yerine Dr. Ogr. Uyesi
Asli Kilig Ozhan hocamiz
gbreve basglamistir. Deniz
hocamiza verdigi destek
icin tesekkur ediyor, Asli
hocamizi tebrik ediyoruz.

Mutluluklar!

-« : / Bolumumuiz arastirma gorevlilerinden Basak Gengtlrk, 1 Eylil
: 2019 tarihinde dinyaevine girmigtir. Arastirma gorevlimiz Ba-
e ¥ X sak ve esi Tahir Anil’a bir dmir boyu saglik ve mutluluk dileriz.

&
©

Vefat.

Bolimimuz emekli idari personeli Faik Tung vefat etmistir. Kendisine
Tanri'dan rahmet, yakinlarina ve sevenlerine bagsagligi ve sabir diliyoruz.
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e Bolimimuz 6gretim Gyelerinden Prof. Dr. Tllin Gengdz, 16.7.2019 tarihinden itibaren Rektor
Yardimcisi olarak goérevlendiriimistir. Hocamizi tebrik eder, yeni gérevinde kendisine basarilar
dileriz.

o Bolimimiz dgretim tyelerinden Dog. Dr. Bahar Oz, 5.8.2019 tarihinden itibaren Rektér
Yardimcisi Prof. Dr. Talin Geng6z hocamiza bagh Akademik Programlar ve Egitim Koordinatori
olarak gorevlendirilmigtir. Hocamizi tebrik eder, yeni gorevinde kendisine basarilar dileriz.

e Boélimimiz mezunlarindan Dr. Yesim Uzimcioglu Zihni ve danismani Prof. Dr. Tiirker Ozkan'in
hazirladigi, "The Relationship Between Traffic Climate and Driver Behaviors: Explicit and Implicit
Measures with Turkish and Chinese Samples" baslikli doktora tezi, 2019 Sosyal Bilimler Enstitisi
Tez Oduli'ne layik goriimustar. Yesim Hocamizi ve Turker Hocamizi kutluyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.

o Bolimimiz doktora égrencilerinden ibrahim Oztiirk, irem Ozbay, Bilgesu Kagan,

Deniz Okay, Nilsu Tosun ve Seving Akkaya ile yiiksek lisans 6grencilerinden Meryem

Nur Sener ve Berk Can Unsal, 2019 Sosyal Bilimler Enstitlisi Performans Oduli'ni

almaya hak kazanmiglardir. Kendilerini tebrik ediyor, basarilarinin daim olmasini

diliyoruz.

o Bahtiyar-Saygan, B., & Sakalli-Ugurlu, N. (2019). Development of attitudes toward volun-
tary childlessness scale and its associations with ambivalent sexism in Turkey. Journal of Fa-
mily Issues, 40(17), 2499-2527. doi: 10.1177/0192513X19860168.

e Ersan, O., UzUmcUoglu, Y., Azik, D., Findik, G., Kagan, B., Solmazer, G., ... Xheladini, G.
(2019). The relationship between self and other in aggressive driving and driver behaviors
across countries. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, 66, 122
-138.
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Prof. Dr. Ozlem Bozo Ozen Hocamizin bizimle paylagsmis oldugu ve yakin zamanda yayimlanmis
arastirmalarin sonuglarina gore;

o Temel psikolojik ihtiyaglarin (6zerklik, iligkisellik ve yetkinlik) 6zellikle de iligkisellik ihtiyacinin gev-
resel etmenler tarafindan engellenmesi durumunda, bireylerin “mikemmel beden” gibi digsal he-
defler belirleyip bu hedefleri elde etmek igin kati davraniglar (az yemek yemeye ¢alisma, kas ge-
listirmek igin yogun antrenman programi takip etme gibi) sergiledigini ve bu durumun da uzun va-
dede beden gorunumd ile iligkili psikopatolojik sonuglar dogurabildigini,

o Turkiye’de gocuk sahibi olma guglugl yasayan kadinlarin zihinlerinde bir “ideal kadin” yarattiklari-
ni ve bu kadinin “kendini feda eden anne” oldugunu, kendilerini feda edecekleri bir gocuklari ol-
madigindan gocuk sahibi olmak igin kendilerini feda edebildiklerini (6rn. ¢cok sayida ve pes pese
gercgeklestirilen tip bebek tedavileri),

« Olim kaygisinin uyku saatini erteleme davranigi (izerindeki etkisinin cinsiyet tarafindan bigimlen-
digi ve bu etkinin sadece erkek katilimcilar igin pozitif ve anlamli oldugunu,

o Kanser tedavisinin gereklilikleriyle bagsa gikmada ylksek 0z yeterlilige sahip kanser hastalarinin
iyimser olma, problem odakl ve dolayli (sosyal destek arama) basa ¢ikma stratejilerini kullanma
olasiliginin daha yuksek oldugunu ve depresif semptomlari daha diisik seviyede deneyimledikle-
rini; Bandura’nin (1997) belirttigi gibi, 6z yeterligin spesifiklesen bir yapiya sahip oldugunu ve ¢a-
lismamizda da goruldigu gibi, kansere spesifik 6z yeterligi yiksek olan hastalarin hayatlarini
olumlu yonde etkileyecek psikolojik araglari kullanmaya daha yatkin oldugunu,

Qiliyor muydunuz?
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e Akay, N., & Sahin-Acar, B. (2019). Nannies,
cared children and the family dynamics. Paper
presentation presented in the Meeting of 19th
European Conference of Developmental Psyc-
hology in August 29-September 1, Athens, Gre-
ece.

Alma-Uzuntuna, L., Yilmaz, A. E., & Spada, M.
M. (2019). Psychometric properties of the Positi-
ve Alcohol Metacognitions Scale (PAMS) and
the Negative Alcohol Metacognitions Scale
(NAMS) in a Turkish population. Oral presenta-
tion presented in the 16th European Congress of
Psychology, July 2-5, Moscow, Russia.

Alma-Uzuntuna, L., & Coksan, S. (2019). Hea-
rings have colors: A mixed design study of sy-
nesthesia. Oral presentation presented in the
16th European Congress of Psychology, July 2-
5, Moscow, Russia.

Alma-Uzuntuna, L., Yilmaz, A. E., & Spada, M.
M. (2019). Psychometric properties of two sca-
les in Turkish: Desire Thinking Questionnaire
(DTQ) and Metacognitions About Desire Thin-
king Questionnaire (MCDTQ). Poster presenta-
tion presented in the 16th European Congress of
Psychology, July 2-5, Moscow, Russia.

Ararat, A. O., Bastak, D., Doner, F., & Bilgi¢, R.
(2019). The relationship between self-
compassion and intrinsic motivation and job
performance: The mediating role of job satisfac-
tion. Poster presentation presented in the 16th
European Congress of Psychology, July 2-5,
Moscow, Russia.

e Arpaci, H., Bahar, S. C., Sengil, G. 0., & Bilgic,
R. (2019). The effect of situational strength on
applicant attraction: Moderated by personality.
Poster presentation presented in the 16th Euro-
pean Congress of Psychology, July 2-5, Mos-
cow, Russia.

Ayar, |., Keskin, B., Sayat, R. A., Suslu, N., &
Bilgi¢, R. (2019). Exploring the relation between
burnout and conformity: Possible effects of psyc-
hological reactance and cognitive dissonance.
Poster presentation presented in the 16th Euro-
pean Congress of Psychology, July 2-5, Mos-
cow, Russia.

Azik Ozkan, D., Kazemiafshar, A., & Ozkan T.
(2019). Analysis of air crash accident: Root cau-
se anaylsis of IranAir Airlines Flight 1974-IR-
277. 16th Europen Congress of Psychology,
July 2-5, Moscow, Russia.

Azik Ozkan, D., Kazemiafshar, A., & Ozkan T.
(2019). Root cause analysis of Air France Flight
447 accident (1 June 2009). 16th European
Congress of Psychology, July 2-5, Moscow,
Russia.

Azik Ozkan, D., & Ozkan T. (2019). Driving deci-
sions of young and old drivers - Driving self-
regulation. 16th European Congress of Psycho-
logy, July 2-5, Moscow, Russia.

Azik Ozkan, D., Yiizer Glnay, E., Yiice, A.N., &
Oz, B. (2019). Examination of the relationship
between the vehicle segment used and human
factors in driving. 16th Europen Congress of
Psychology, July 2-5, Moscow, Russia.
Babaoglu, G., & Berument, S. K. (2019). What
are the predictors of parenting behaviors and
child behavioral self-regulation outcomes? Work

Qmily conflict, social supports or child tempera-

(ONGRE SUNUMLARI VE KONFERANSLAR

ment? Individual Paper Presentation presented
in the Meeting of 19th European Conference on
Developmental Psychology in August 29-
September 1, Athens, Greece.

Ertekin, Z., Berument, S. K., & Gunnari M. R.
(2019). Cognitive development of infants in
institutional care settings, comparison with the
low and high ses family groups. Individual Pa-
per Presentation presented in the Meeting of
19th European Conference on Developmental
Psychology in August 29-September 1, Athens,
Greece.

Ertekin, Z., Berument, S. K., & Gunnari M. R.
(2019). The effects of early adversity on infants
hair cortisol levels: The moderating role of nega-
tive emotional temperament. Individual Paper
Presentation presented in the Meeting of 19th
European Conference on Developmental Psyc-
hology in August 29-September 1, Athens, Gree-
ce.

Golcik, M., Berument, S. K., Kog, G., & Ertekin,
Z. (2019). Growth rate of expressive language
skills of Infants in institutional care: Turkish care
type study. Individual Paper Presentation pre-
sented in the Meeting of 19th European Confe-
rence on Developmental Psychology in August
29-September 1, Athens, Greece.

Kog, G., Berument, S. K., Ertekin, Z., & Golclk,
M. (2019). The receptive language of institutio-
nalized infants: The moderator role of tempera-
ment. Individual Paper Presentation presented
in the Meeting of 19th European Conference on
Developmental Psychology in August 29-
September 1, Athens, Greece.

Kog, G., & Berument, S. K. (2019). The role of
culturally relevant parenting practices in child-
ren's coping with peer stress. Individual Paper
Presentation presented in the Meeting of 19th
European Conference on Developmental Psyc-
hology in August 29-September 1, Athens, Gree-
ce.

Okur, S., & Berument, S. K. (2019). Predictors of
response inhibition in preschool children: Urban
and rural poverty. Individual Paper Presentation
presented in the Meeting of 19th European Con-
ference on Developmental Psychology in August
29-September 1, Athens, Greece.

Ozkan, 0., & Oz, B. (2019). The mediator role of
driving and riding avoidance in the relationship
between traffic locus of control and driver beha-
viors. 16th European Congress of Psychology,
July 2-5, Moscow, Russia.

Ozkan, 0., & Oz, B. (2019). The relationship
between time perspective and driving avoidan-
ce. 16th European Congress of Psychology, July
2-5, Moscow, Russia.

Turer, B., Celik, D., & Bilgi¢, R. (2019). The ef-
fect of work engagement on the relationship
between job resources and job crafting. Poster
presentation presented in the 16th European
Congress of Psychology, July 2-5, Moscow,
Russia.

Uziimciioglu, Y., Bigaksiz, P., Oztiirk, I., & Oz-
kan, T. (2019). Emniyet kemeri kullaniyor mu-
yuz? Tirkiye'de ve istanbul'da emniyet kemeri
kullanim oranlari. Oral presentation presented in
2. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi CON-
GIST'19, September 18-20, Istanbul, Turkey.
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e Prof. Dr. Canan Simer danigmanligindaki Derya Karanfil “Work-Home Spillover of
Uncivil Behaviors” baglikli doktora tezini,

e Prof. Dr. Faruk Geng¢dz danismanligindaki Begiim Ziibeyde Sengil “The Dynamics
of Self-Defeating Patterns within the Context of Sibling Relationships: A Qualitative Longitudinal Research
Study” baslikh doktora tezini,

e Prof. Dr. Ozlem Bozo Ozen danismanligindaki Burcu Pinar Bulut “A Helix of Anxiety: A Qualitative Analysis
of the Personal Experiences of Individuals with Health Anxiety” baslikli doktora tezini,

e Prof. Dr. Ozlem Bozo Ozen danismanligindaki Burgin Cihan “Exploring Implicit Processes in Adult Psycho-
therapy through Microanalysis of Nonverbal Synchrony” baslikli doktora tezini,

e Prof. Dr. Turker Ozkan danismanh@indaki Sanem Kugiikkémiirler “Psychology of Uncertainty: The Roots of
Uncertainty Reduction” baslikli doktora tezini,

¢ Do¢. Dr. Emre Selguk danismanligindaki Duygu Tasfiliz “Unveiling the Role of Perceived Partner Respon-
siveness in the Link between Emotional Disclosure and Well-Being: A Comparison of Turkish and Dutch
Young Adults” baglikli doktora tezini,

e Dr. Ogr. Uyesi Banu Cingdz Ulu danismanliindaki Demet islambay “Intergroup Forgiveness in the Context
of Turkey” baslikli doktora tezini,

e Dr. Ogr. Uyesi Basak Sahin Acar danismanhgindaki Nur Elibol Pekaslan “Functions of Autobiographical
Memory during Mother-Adolescent Reminiscing and their Relation to Emotion Regulation Strategies” baslikli
doktora tezini,

e Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan danismanligindaki Amir Bahador Taheri “Complexity as a Feature of Interior
Design and Place Attachment” baslikli yiksek lisans tezini,

e Prof. Dr. Canan Simer danigmanligindaki Deniz Donmez “Predicting Job Performance through Personal
Factors: The Mediating Role of Safety Motivation and Safety Performance” baslikl yiiksek lisans tezini,

¢ Prof. Dr. Canan Sumer danismanhigindaki Esra Aylin Kanaz “Transformational and Transactional Leader-
ship Styles as Predictors of Trust in Leader and Perceived Leadership Effectiveness: The Moderating Role
of Affect Intensity” baslikli yiksek lisans tezini,

e Prof. Dr. Faruk Geng6z danismanhgindaki Ahmet Evran “Anger in Psychotherapy Practices: A Discourse
Analysis” baslkl yliksek lisans tezini,

e Prof. Dr. Faruk Gen¢dz danismanligindaki Ozan Bigakci “Resistance in Psychotherapy Sessions: A Qualita-
tive Examination” baslikh yuksek lisans tezini,

¢ Prof. Dr. Reyhan Bilgi¢c danismanligindaki Aylin Can “Leader-Member Exchange and Turnover Intention of
White-Collar Employees: Mediating Role of Work Alienation on the Relationship” baslikli yiiksek lisans tezini,

e Prof. Dr. Turker Ozkan danismanh@indaki Berfin Serenat Simser “The Effects of Psychological Inoculation
on Drivers’ Speeding Behaviors” baslikh yiiksek lisans tezini,

e Prof. Dr. Turker Ozkan danismanh@indaki Deniz Antmen “The Relationship between the National Identifica-
tion and Attitude towards Syrian Refugees in the Context of Turkey: The Role of Social Contact and Locus of
Control Factors” baglikli yiksek lisans tezini,

e Dog. Dr. Emre Selguk danismanh@indaki Hazal Oztekin “Emotional Jealousy Positively Predicts Relation-
ship Quality in Fledgling (but not Long-Term) Relationships” baslikli yiksek lisans tezini,

e Dog. Dr. Mine Misirlisoy danismanh@indaki Ozge Bozkurt “Is Spatial Uncertainty Necessary for the Context
Specific Proportion Congruency Effect?” baslikh yiksek lisans tezini,

e Dr. Ogr. Uyesi Asli Kilig Ozhan danismanligindaki Cavit Deniz Pala “The Roles of Feedback and Prior Infor-
mation on the Effectiveness of the Base Rate Manipulation for Response Bias” baslikli yiksek lisans tezini,

e Dr. Ogr. Uyesi Asli Kilig Ozhan danismanligindaki Sinem Aytag “Source Strengthening in Recognition
Memory” baslikl ylksek lisans tezini,

e Dr. Ogr. Uyesi Yonca Toker danismanhgindaki Didem Dingal “Cultural Factors as Associates of Workplace
Sexual Harassment Perceptions and Coping Preferences” baslikli yiksek lisans tezini,

o Dr. Ogr. Uyesi Yonca Toker danismanhgindaki ismail El “The Effects of Psychological Capital and Social
Capital on Nurses’ Work Engagement and Burnout” baslikli yiksek lisans tezini,

e Dr. Ogr. Uyesi Yonca Toker danismanhgindaki Meltem Diizglin “Gender-Congruent Leadership Style and

Prejudiced Personality in Relation with Job/Leader Satisfaction and Trust” baglikli yliksek lisans tezini,

basariyla sunmuglardir. Kendilerini ve danigsmanlarini tebrik ediyy
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Ad Soyad: Dr. Duygu Tasfiliz

Baslk: Duygulari Agma ve Esenlik Ara-
sindaki lligkiyi Agiklamada Algilanan Partner
Duyarlihdinin Rolu: Turk ve Hollandal Geng
Yetiskinlerin Karsilastiriimasi

\

Konu Neydi? Tezimin amaci algilanan
partner duyarlihdinin yani romantik partneri-
mizin bizi anladigina, bize deger verdigine
ve bizimle ilgilendigine dair hislerimizin, duy-
gulari romantik bir partnere agmaya istekli
olma ile psikolojik esenlik arasindaki iliskide
ne dlgude rol oynadigini test etmekti. Bu ‘
amag dogrultusunda arastirmamin hipotezle-
rini icinde yasayan bireylerin benliklerini ta-
nimlari ve iletisim bigimleri kultirel olarak
farklilik gbsteren iki Ulkeden, Tirkiye ve Hol-
landa’dan, geng yetiskinler ile kiltlrlerarasi
bir karsilastirma yapilarak test ettim.

Nasil Calisildi? Arastirmama bu iki Glkeden 18-40 yaslari arasinda, halihazirda romantik bir iliskisi olan geng
yetiskinler ¢evrimigi bir anket araciliyla katildilar.

Ne Bulundu? Sonugclara gore genel olarak herhangi bir zamanda hissedilen duygulari, 6zellikle olumlu
duygulari, romantik partnerlere agcmaya istekli olmak kisilerin psikolojik esenligi ile pozitif yonde iliskili bulundu.
Ayrica bu sonuglar, partnerlerden algilanan duyarlihiktan bagimsiz ve her iki Ulke i¢in de benzer sekilde g6zlendi.

Neden Onemli? Bu galisma, 6zellikle olumlu duygular olmak (izere hissettigimiz duygulari yakin iliskide
oldugumuz kisilere agmanin kendi psikolojik sagligimiz agisindan énemini ortaya koymus ve duygulari agmanin
partnerimizi nasil algiladigimiz ya da iginde yasadigimiz kuiltirden 6te pozitif bir etkisi oldugunu géstermistir.

Ad Soyad: Dr. Sanem Kigukkémurler
/\ Baslik: Belirsizligin Psikolojisi: Belirsizligi Azaltmanin Kdkenleri

Konu Neydi? Belirsiz bir dinyada yasiyoruz ve hayatin her agsamasinda bu belirsizlikleri ydnetmeye cali-
siyoruz. Belirsizlikleri yonetirken farkl sirecleri kullandigimiza dair bulgular mevcut. Bazi durumlarda kisiler ge-
nellemeye, kategorilestirmeye veya dnyargiyla yaklasmaya yOnelirken bazi durumlarda belirsizlik yaratan uyara-
ni incelemeye veya kesfetmeye yoneliyorlar. Peki bu durumun belirleyicisi nedir? Bu tez calismasinda, belirsizlik-
lerle kargilastigimizda verdigimiz tepkilerin hangi kosullarda farkhlastigr arastiriimistir.

Nasil Calisildi? Tirkiye’nin kiiltirel yapisi dahilinde algilanan belirsizlik temalarini belilemek amaciyla iki 6n
calisma yapilmig ve katihmcilarin kendi deneyimledikleri belirsizlik temalarini rapor etmeleri istenmistir. Ana ¢a-
lismada ise deneysel bir calisma planlanmis ve 6n ¢alismalardan elde edilen temalar manipulasyon kosullari
olarak kullaniimigtir.

(

Ne Bulundu? Kisilerin tepkileri
algiladiklari huzursuzluk seviyesine
bagh olarak degismektedir. Bu bulgu
belirsizlik yaratan bir uyaranin yarat-
tig1 huzursuzluk seviyesi dusikse
kisilerin bu uyarani daha 6énceden
bildikleri bir kategoriye dahil ettikleri-
ni ve huzursuzluk seviyesi arttikca
kisilerin bu uyarani daha detayli de-
gerlendirmeye bagsladiklarini goster-
mektedir. Bu durum belirsizlikle kar-
silastigimizda verdigimiz merak ve
endise gibi iki farkl tepkinin altinda
yatan surece isaret etmektedir.

Neden Onemli? Belirsizligin giin- &5
Iik hayatimizdaki yaygin etkisi digtndldiginde beI|r3|zI|ge verd|g|m|z tepkiler ve bu tepkilerin hangi kosullarda

degistigi bilgisi teorik ve uygulama agisindan fayda saglayacaktir.

\_ /



~

Ad Soyad: Dr. Nur Elibol Pekaslan

Baslik: Anne-Ergen Ciftlerinin Gegmis Yasanti-
lar Hakkindaki Konugmalarinda Otobiyografik
Bellegin Islevleri ve Duygu Duzenleme ile lligkisi

Konu Neydi? Bu ¢alismanin amaci, anne-
ergen ciftlerinin gecmis yasantilar hakkinda ko-
nusmalari sirasinda kullanilan otobiyografik bel-
lek islevlerinin annelerin ve ergenlerin duygu
duzenleme stratejileriyle iligkisini incelemektir.

Nasil Calisildi? Calismada 138 anne-ergen
ciftinden ev ziyaretleri araciligiyla veri toplan-

mistir. Oncelikle anne-ergen ciftlerinden ergenin
gecmiste Uzgun, kizgin ve mutlu hissettigi olay-

lar hakkinda konugmalari istenmistir. Sonrasin-

da tum katilimcilardan duygu dizenleme ile ilgili
bir lgek doldurmalari istenmistir.

Ne Bulundu? Kizgin ve mutlu olaylar igin beklenen iliskiler bulunmamistir. Uzgiin olaylar igin annelerin
kendi duygularina odaklanma ve ergenlerin annelerinin duygularina odaklanma sikhgi arttikga ergenlerin yeniden
degerlendirme seviyelerinin (olumsuz duygular karsisinda durumla ilgili disiincelerin degistiriimesi) azaldigi bu-
lunmustur. Annelerin ergenlerin duygularina odaklanma ve duygulara problem ¢ézme egilimiyle odaklanma sikhigi
arttikga ve ergenlerin annelerinin duygularina odaklanma sikhgi arttikga annelerin bastirma seviyelerinin

(olumsuz duygulardan kaginma) azaldigi bulunmustur.

Neden Onemli? Onceki ¢alismalar, gogunlukla bireysel hatirlama siireglerini incelemistir. Bu ¢alisma, an-
ne ve ergenler arasindaki ikili iliskiyi otobiyografik bellek ve duygu diizenleme agisindan inceleyen ilk ¢alismadir.
Bu alanda gelistirilecek miidahale galismalarina dnci olmasi beklenmektedir.

((

/« Ad Soyad: Dr. Begiim Zibeyde Sengll

Baslik: Kardes lliskileri Baglaminda Kendini Baltalama

masi

/ Oruntilerinin Dinamikleri: Nitel Bir Boylamsal Arastirma Calig-

Konu Neydi? Bu ¢alismanin amaci, gen¢ Turk yetiskin kar-
desler ve tek ¢cocuklar arasindaki kendini baltalama oriintileri-
nin dinamigine 1s1k tutmak olmusgtur.

Nasil Calisildi? Bu amagla, katilimcilar ile kendini baltalama
davraniglarinin sebepleri ve etkileri ile kardes veya akran iligki-
leri hakkinda gorismeler yapiimistir. Kardes/Akran iligkileri ve
kendini baltalama davraniglari konusunda ¢ yil icinde gézlem-
lenen degisiklikler ve bu degisikliklere atfedilen faktorler, kati-
limcilarin psikolojik dogum siralari dikkate alinarak incelenmis-
tir.

Ne Bulundu? Bu calisma kardes/akran iliskilerindeki ve
kendini baltalama davranislarindaki degisimi yakalama konu-
sunda etkili bulunmustur. Spesifik olarak, cocukluk dénemindeki
rekabet gibi belirli zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in kardeglerden/
akranlardan farklilasmanin gerekli oldugu sonucuna variimistir.
Bununla birlikte, yetiskinlik déneminde karsilasilan kendini bal-
talama davraniglar gibi problemler s6z konusu oldugunda, bu
tur zorluklarin Ustesinden gelebilmek i¢in kardegsler/akranlar
arasinda bir benzerlik olmasinin gerekebilecedi saptanmistir.

niglarinin kavramsallastiriilmasina katkida bulunmustur.

Neden Onemli? Nitel boylamsal arastirma deseni gergevesinde yapilan bu galisma, psikodinamik ve psi-
kanalitik teorileri g6z dnunde bulundurarak kendini baltalama 6rintilerini, psikolojik dogum sirasina gére analiz
eden ilk calisma olmustur. Ayrica Turk kaltirinde psikolojik dogum sirasi baglaminda kendini baltalama davra-




~

Ad Soyad: Dr. Demet islambay
Baslik: Turkiye Baglaminda Gruplar Arasi Affetme

Konu Neydi? Gruplar arasi affetme kavrami Turkiye
ornekleminde, gogunluk olan Turkleri ve Turklerle ¢atis-
ma iginde bulunan azinliklar olan Ermeniler ve Kdrtleri
kapsamistir. Bu U¢ gruptan insanlarin dig gruplarn affet-
meye dair neler disiindiikleri ve gruplar arasi affetmenin
olasi onctilleri (etnik ylceltme, dis grubu kiigiimseme, i¢
grup tarihsel anlatilarin savunulmasi) incelenmistir.

Nasil Calisildi? Hem nitel bir ydbntem olan derinlemesine g6riisme yontemi, hem de nicel bir yontem olan
iliskisel modelleme yéntemini kullaniimistir. Orneklemi Turkiye’de yasayan, 18 yasindan buytk ve kendini etnik
olarak Ermeni, Kirt veya Tlrk olarak tanimlayan katilimcilar olusturmustur.

Ne Bulundu? Nitel arastirmanin sonucunda katilimcilarin cevaplarinin sosyal kimlikleri, politik ideolojileri
ve siyasi parti segimleriyle sekillendigi goérilmistir ve buna gére gruplar arasi gatismanin sebepleri, gruplar arasi
affetme igin gerekli kosullar ve gruplar arasi affetmenin olasi sonuglari olarak ti¢ tema ortaya ¢ikmistir. Nicel ¢alig-
malarda iligkisel bir model énerilmis olup, bu model hem Ermeniler-Tlrkler hem de Kurtler-TUrkler arasindaki iligki
baglaminda incelenmistir. Sonug olarak, dis grubu kiigimsemenin ve dis grupla olan temasin niteliginin affetme
Uzerinde anlamli bir etkisinin oldugu goérulmustar.

Neden Onemli? Bu tez, hem ¢atismaya karsi olumlu bir tutum hem de duygusal dedisim ve kisisel iyilesme
saglayan bir durumla ilgili olan affetme lizerine odaklanmaya calismaktadir. Ornegin, gii¢ catismasinin nedenlerini
anlamak, temel haklarin taninmasini saglamak veya gruplar arasi temasi artirmak, gruplar arasinda ortak bir ze-
min olusturmanin olumlu yollarindan bazilaridir. Bu nedenle, hem fail hem de magdur gruplari ¢alismaya dahil
eden mevcut tez, bu alanda Trkiye baglaminda ilklerden sayilabilir. Gergek bir baris ortami ve ¢atisma ¢ézimi
saglamak ve iligkileri daha iyi bir hale getirmek igin gruplari bir araya getirmekten bir adim 6teye gegcmek gerekir.
Bu nedenle, bu galismanin barisin ve gatismanin sosyal ve politik psikolojisi literatliriine 6nemli bir katkida buluy

dugunu distnulmektedir.

((

/ rinin Nitel Bir incelemesi

Ad Soyad: Dr. Burcu Pinar Bulut
Baslik: Kaygi Sarmali: Saglik Kaygisi Olan Bireylerin Kisisel Deneyimle-

Konu Neydi? Saglik kaygisi olan bireylerin doktorlar tarafindan teshis
edilen ya da kendilerinde var olduguna inandiklari hastaliklara ve bu hastalik-
larla ilgili olarak kaygi duymalarina dair nasil deneyimleri oldugunu arastirmaki
¢alismanin amacidir. Ayrica, bu Kigilerin 6zellikle doktorlarla ve guvence ara-
mak icin bagvurduklari diger kisilerle iligki kurma bigimleri anlasiimaya calisil-
migtir.

Nasil Calisildi? Calisma kapsaminda saglik kaygisi yiksek olan kisilerle
ylz yuze yari-yapilandiriimis goérismeler yapiimistir.

Ne Bulundu? Yapilan gérismeler dogrultusunda katilimcilarin kayipla
basa ¢ikamadiklari ve bununla iligkili olarak saghk kaygisi etrafinda yasamla-
| rini sekillendirdikleri gortlmustir. Katimeilar bu kayginin hem devamliligini
~ saglayan hem de onu gidermeye yonelik birtakim eylemler (saglik durumlarini
g6zden gegirmesi i¢in sik sik doktora gitmek gibi) gerceklestirmektedirler.
| Katilimcilar doktorlar tarafindan kendilerine yapilan agiklamalara nasil tepki
verdiklerini ve verilen tedavilere ne derece uyum sagladiklarini anlatirken
doktorla kurduklari iliskiye vurgu yapmislardir. Ancak, tani ve tedavi glivenebildikleri bir doktordan gelse bile, kati-
limcilarin bir sireligine rahatlama hissettikleri ancak sonrasinda bedensel sikayetlerinin baska sekillerde devam
ettigi g6zlemlenmistir. Hasta olmakla ilgili kaygilanmanin ya da hasta hissetmenin biling disi getirileri ve kiginin
farkinda oldugu faydalarinin bu devamliligi agiklayabilecegi distnulmektedir.

Neden Onemli? Saglik kaygisi olan kisilerle yapilan terapétik ¢alismalarda kayip konusu iizerinde durma-
nin énemi ortaya gikmistir. Kisilerin bu konuda konusmalarinin bedensel sikayetlerini azaltacagi disunudlmektedir.
Ayrica uygulanan tedavilerin ya da terap6tik miidahalelerin odaginin “bireyin bedensel sikayetlerinin ciddi bir duru-
ma isaret etmedigine dair bilgi saglamak” olmamasi énemli bir bulgu olarak ortaya ¢ikmistir ¢linku bu kisiler igin
esas olan “bulmak degil aramanin kendisidir”.




SAYFA 9

MEZUNLARIMIZ: Kim, Nerede?

Yeni Kitabim: Kendime Kagis

T it . T 1986 yilinda trafik kazasi gegiren bir baba ve
Ode OZD EM I R KOZ onu kurtarabilen ya da kurtaramayan bir doktor

ile onlarin gocuklarinin yasamis olduklarindan

0 Mezuniyet Yili: 2006 ortaya ¢ikan; paralel kurguda t¢ kadin ve G¢
erkegin kesisen hayatlari igerisinde ‘askin,
0 Yiiksek Lisans: Oslo Metropolitan vicdanin, aldatmanin, toplum kurallarinin,
Universitesi, Uluslararasi Sosyal Refah cinsel tacizin ve saplanti’ kavramlarinin derin
psikolojik analizlerden gectigi yazarin ilk
ve Saglik Politikalari romani, yagamis oldugumuz hayatlardan

gercekgi kesitler sunmakta ve okuyucusunun

0 Gahstigi Kurum: Neergy Kommuna - B} : p
kendisiyle ylizlesmesine olanak saglamaktadir.

Belediyesi, insan Kaynaklari Danigmani

OZGE OZDRMIN e Midahale edebildigimiz ya

KENDIME KACIS = da edemedigimiz hayatlarin
/ “coklu” olasiliklarinin ve

“kadercilik” anlayisinin
harmanlandigi roman,
psikolojinin karanliga agilan
kapilarini da merakl
okuyuculari igin
aralamaktadir.

¢ llgi/Galigma Alanlan: insan
Kaynaklari, Adli Psikoloji ve Gelisim
Psikolojisi

¢ Bulundugu Yer: Norveg

0 lletigim Bilgileri:

0 Telefon: +47 48303066

Psikoloji 6grencilerine tavsiyem: Ogrenci-
lerimize tavsiyelerim, hocalarimizdan alabil-
dikleri kadar bilgi almalari. Clinki hayat bizle-
rin tahmininden ¢ok farkli bir yol giziyor bize
ve donemsemedigimiz ya da o zaman igin 'Ben
bu alanda uzmanlagsmaya ihtiyag duymuyo-
rum ve bu bilgiyi kullanmayacagim' dedigimiz
bircok sey vyillar sonra karsimiza ¢ikabiliyor.

¢ Mezuniyet Yili: 2017

¢ Cahistigi Kurum: Userpots
0 llgi/Galigma Alanlan: Kullanici Deneyimi
Arastimasi, Kullanici Deneyimi Tasarim (UX
Research & Design)
0 Bulundugu Sehir: istanbul
0 lletisim Bilgileri:
¢ E-posta: ecedincer94@gmail.com

¢ Telefon: 0534 793 44 23



