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ODTU’de Yarim Asir Nasil Gegti ?

1969 yilinda girdigim ODTU, Psikoloji Bélimi’nden
bu yil sonunda tam olarak mezun oluyorum. 1969-
2018 oldukga uzun bir dénem olmakla birlikte, bu
kadar yil “nasil gegti” sorusu ve duygusu ile bu yazi-
nin sinirlari icerisinde benim icin bu yillara damgasini
vuran deneyimlere odaklanacagim. ODTU, Psikoloji
Bolimi’nden mezuniyetimle birlikte liseli yillarimdan
itibaren hep idealim olarak goérdigim ve Psikoloji
lisansim sirasinda klinik psikoloji alaninda aldigim
psikopatoloji ve psikiyatri klini§gi saha calismasi ders-
leri ile klinik psikoloji alanina ilgim daha da pekisti ve
MEB bursu ile Ingiltere’ye gittim. Burada lisans egiti-
mim sirasinda gelisimime gok énemli katkilari olan ve
ne yazik ki yakinda kaybettigimiz degerli hocam Prof.
Engin Gegtan'i sevgiyle anmak isterim.

ingiltere’de Liverpool ve Hull Universiteleri’nde ve
oradaki cesitli ruh sagligr kuruluglarindaki staj dene-
yimleri ile klinik psikoloji egitimimi tamamladiktan son-
ra 1980 yilinda yuvam olan ODTU Psikoloji Bélii-
mu’'ne dondim. Akademik yasamimda beni en c¢ok
etkileyen neydi diye dustndigimde , en énemlisinin
her bakimdan Ustun nitelikli olan pek ¢ok 6grencinin
Klinik Psikoloji Y. Lisans ve Doktora c¢alismalari sira-
sinda yetismelerine verdigim katki, onlarla etkilesim-
den 6grendiklerim ve bu sayede hep dinamik kalabil-
mektir. Pek cok 6grencimin akademik yasantilarinda
klinik psikolojiye énemli katkilari olan pozisyonlarda
bulunmalari ve iliskimizin devam etmesi son derece
haz ve gurur verici. Pek ¢ok alanda arastirma yap-
manin heyecanini yasadim. Ancak, arastirma ve uy-
gulamalarima Erzincan depremi sonrasi alanda yurut-
tugimuz arastirma ve uygulamalar ¢cok énemli bir yon
verdi ve “Afet ve Travma Psikolojisi” temel ilgi ala-
nim oldu. Kilinik psikoloji'nin geleneksel olarak bir
odanin icerisinde sinirli olan psikoterapi uygulamala-
rinin disina ¢ikip Erzincan’da halk ile ¢calismak, onla-
rin travmalarini anlamak ancak bir o kadar da afetlere
ne denli hazirliksiz olundugunu goérmek beni klinik
psikoloji yaninda 6zellikle sosyal psikoloji ve sosyoloji
disiplinlerinden arastiricilarla birlikte calismaya yon-
lendirerek daha disiplinlerarasi bir yaklasim benimse-
meye tesvik etti. Bundan sonraki ¢alismalarim Turki-
ye'nin ¢ok farkl illerinde, gerek TPD, Afet ve Travma
Birimi biinyesinde afetler sonrasi sahada psikososyal
destek vererek, gerek Avrupa Birligi projelerinde afet-
lere dayaniklilik gibi konular farkli yontemlerle ince-
lemek ve farkh kulttrlerin o6zelliklerini gérebilmek,
ODTU Afet Yénetimi Merkezi'nin kurucu (iyesi olarak
farkli disiplinlerle bir arada calisma firsatini verdi.

——— o ————

:' Bolimimuz 6gretim Uyelerinden degerli hocamiz Prof. Dr.
1 Nuray Karanci Psikoloji alanindaki deneyimlerini bizimle
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Turkiye'de dogal afetlerin yani sira terér , maden
facialari, trafik kazalari gibi travmatik yasantilarin ne

yazik ki ¢ok siklikla yasanmasi ile TPD “Afet ve
Travma Birimi” kurulmasi ile travmatik yasam olayla-
ri sonras! buyuk bir istekle ve gonullilik ilkesi ile
fedakarca calisan pek ¢ok meslekdasimla birlikte
calisabildim. Bu galismalar bana dayanisma, destek
ve insanca dokunuslarin ne denli haz verici oldugu-
nu gosterdi.
Travmayi, Kisilerin yasantilarinda beklenmeyen,
kontrol duygusunu yitirten, temel varsayimlarin sar-
sildigi ve derin acilar yaratan olaylar olarak ele aldi-
gimizda, sizofreni tanisi alan bireyler ve onlarin aile-
leri de ¢ok derin travmalar yasamakta. Bu baglamda
onlarla galisabilmek, hastalikla basa ¢ikma c¢abalari
yaninda toplumsal ve i¢sellestiriimis damgalamanin
etkilerinin onlarda ne denli yogun izler biraktigini
gérmek , ancak tum bunlara karsin umutlarini ve
yasam baglarini koruduklarini gérmek de yasadigim
cok etkileyici bir deneyim oldu. Ankara “Sizofreni
Hastalari ve Yakinlari Dayanisma Dernegi” ile igbirli-
gimiz psikoloji bolimu dérdincu sinif 6grencilerimin
beni tesvik etmesi ile onug yildir kesintisiz surdu. Her
doénem bu dersi alan 6grencilerin biyuk bir motivas-
yon, sevgi ve azimle dernek Uyelerine verdikleri kat-
kilar ve dénem sonlarinda geleneksel hale getirdigi-
miz “Sizofreni Penceresinden Hayat” gdsterilerinin
240ncusunu bu dénem sonunda yapacak olmamiz
gercekten cok ©zel bir deneyim. Saha calismasi
disinda dernekte onug yildir génulli olarak sirdirdu-
gum aile paylasim grup sureci sonunda dernek Uye-
lerinin aileleri birbirlerine destek veren buyik bir aile
oldular. Bunu gérmek bana c¢ok buylk bir manevi
haz vermekte.
Yazimin sinirlari igerisinde 6zetledigim tim bu dene-
yimler bana bilimsel bilgi birikimini toplumla yapilan
uygulamalara aktarabilmenin, 6grencilerimizde aka-
demik bilginin yani sira bilimsellikle toplumsal so-
rumluluk tohumlarini yesertebilmenin, calistigimiz
alanlari sevebilmenin ve génulden benimseyebilme-
nin akademik yasami ne denli akici ve doyum verici
kildigini gdsterdi.  Hepinize anlamli bulacaginiz,
aklin ve bilimin egliginde keyifle ve génlintzle yapa-
caginiz calismalar diliyorum.

Prof. Dr. Nuray Karanci




SAYFA 2

BOLUMDEN HABERLER!

Saglik Psikolojisi dersinde poster sunumlari yapildi!

Prof. Dr. Ozlem Bozo tarafindan verilen PSY449 "Health Psyc-
. hology" dersi kapsaminda yazilan arastirma 6nerileri 3 Ocak

2018'de KKM Ana Fuaye'de poster olarak sunuldu ve en iyi
v posteri hazirlayan ekip plaketlerini aldi.

Kaza ve Davranigs Modelleri, Teorileri
ve Uygulamalar dersinde poster
sunumlan yapildi!

Prof. Dr. Tirker Ozkan tarafindan verilen ~— °
PSY 571 "Accident and Behavioral Mod- . ‘
els, Theories, and Its Implications" dersi '
. kapsaminda yapilan kaza analizleri 18
Ocak 2018'de KKM Kuguk Fuaye'de post
er olarak sunuldu.

5 Ocak Cuma 13.40'ta Hacettepe Universite-
si'nden Dog. Dr. Giilin Eving "Cocuk ihmal ve

istismar" konulu konugmasini yapmistir.
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BOLUMDEN HABERLER!

Boliim Baskan Yardimcilarimiz degisti!

Bolumumuz hocalarindan Prof. Dr. Nuray Sakalli Ugurlu ve Dog. Dr. Emre Selguk bir suredir devam ettirdik-
leri BOlim Bagkan Yardimciligi goérevinden ayrilmig, yerlerine Yard. Dog. Dr. Banu Cingéz Ulu ve Yard.
Dog. Dr. Yonca Toker hocalarimiz goreve baslamiglardir. Nuray ve Emre hocalarimiza verdikleri destekler
icin tesekkdur ediyor, Banu ve Yonca hocalarimizi tebrik ediyoruz.

Biligsel Psikoloji Doktora opsiyonumuz basgladi!

LisansUstu egitim programlarimiz kapsaminda sunulan doktora opsiyonlarina bir yenisi daha eklendi. Artik
Bilissel Psikoloji alaninda da doktora opsiyonumuz mevcut.

10. ODTU Psikoloji Giinleri gergeklesti!

Bu sene 10.'su diizenlenen OD-
TU Psikoloji Giinleri, ODTU Psi-
koloji Toplulugu'nun énderliginde
10-11 Mart tarihleri arasinda ger-
ceklestirildi.
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ODULLER

Ahmet Uysal—2018 Bilim Akademisi Geng Bilim insanlari Odiil
Programi

BASARILAR

Bolimiimiiz doktora 6grencilerinden Demet islambay'in ziyaretgi
arastirmaci olarak gittigi Danimarka Aalborg Universitesi'ndeki ¢alig-
ma arkadaslariyla yurattigu "Historical Representations of Minorities
in Societies with Identity-Based Conflict" isimli etkinlik basvurusu
fonlandiriimigtir. Bu kapsamda kendileri Eylil 2018'de Aalborg Uni-
versitesi'nde bir calistay diuzenleyeceklerdir. Kendilerini tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.

Lisans Programimiz dérdinci sinif 6grencilerinden Yasemin Erol ve
Irem Berna Giveng, Saglik Psikoloji dersi kapsaminda yazdiklari
"Effects of Partner Support and Perceived Social Stigma on Psycho-
social Adjustment to Traumatic Amputation" baglikl aragtirma Gneri-
si ile ADIMODTU Lisans Arastirmalari Projesi'ni kazanmislardir.

YAYINLAR
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version of the Existential Loneliness Questionnaire. Current Psychology, 37(1), 401-413. doi:
10.1007/s12144-016-9534-z
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Ozguile-Ulagan, E., & Simer, N. (2017). Ergenlikte duygu diizenleme ve psikolojik uyum. Turk
Psikoloji Yazilari. 20 (40), 1-18.
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Toward a Neuroscientific Understanding of Play: A Dimensional Coding Framework for Analyzing
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KONGRE SUNUMLARI

e Sakman, E., & Stimer, N. (March, 2018). Attachment Insecurity through the Cul-
tural Looking Glass: Functionality of Anxiety and Avoidance in Different Cultural
Settings. Paper presented at Annual Meeting of the Society for Personality and
Social Psychology, Atlanta, USA.

Psikoloji

Bolimu q
olarak, bu e Slmer, N. (Subat, 2018). Mutluluk ve iligkilerde Baglanma. ODTU DAS Seminer-
dénem de leri. Ankara.

cesitli :
kongre ve e Sumer, N. (Mart, 2018). Yasam Boyu Baglanma: Egitim Ortamina ve Antrenor

konferanslara : Sporcu iligkilerine Yansimalari. Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
katilhm Seminerleri, Beytepe, Ankara.

ssterdik. .
St o Siimer, N. (Mart, 2018). Psikoloji Penceresinden Trafik Gavenligi. ODTU Psikoloji
Gunleri, Ankara.

e Sumer, N. (March, 2018). Analyzing Dyadic Data in Relationship Science: Actor-
Partner Interdependence Model (APIM). Department of Statistics Seminars, ME-
TU, Ankara.

e Sumer, N. (Mart, 2018). Kiltiirel Yénuyle Baglanma ve Mutluluk. Ankara Univer-
sitesi Psikoloji Gunleri, DTCF, Ankara.

BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

Dog. Dr. Mine Misirlisoy Hocamizin yarattiga ¢calismalarin sonuglarina gore;
e Uzmanlik alanimizla ilgili bilgileri daha iyi ve daha uzun stire hatirladigimizi,

e Hayatta kalma ile ilgili bir baglamla iliskilendirerek 6grenilen bilginin daha iyi hatir-
landidini ve bellek yanilsamalarina daha direncli oldugunu,

e Otomatik olarak kabul ettigimiz dikkat sUreclerini bile stratejik olarak kontrol ede-
bildigimizi,

ve Yard. Dog. Dr. Yonca Toker Hocamizin ylruttigu ¢alismalarin sonuglarina gore;

e Gecmis akademik performansin (6r. CGPA) ve alanla ilgili bilgi testleri (6r. LYS,
GRE subject test) performansinin akigskan zeka dlcen test (6r. YGS, GRE quanti-
tative reasoning) performanslarina kiyasla akademik basariyi daha iyi yordadigi-
ni,

e Turkiye'de galisan kadinlarin is yerinde erkegin kadini “gozle siizmesi” davrani-
sini dokunma, kavrama gibi fiziksel cinsel taciz igeren davranislar kadar siddetli
ve tacizkar algiladigini,

e Kadin-erkek arasinda zihinsel yetenek farklari bulunmamakla beraber, Fen bilim-
leri, Teknoloji, Muhendislik ve Matematik (FTMM) alanlarinda ylksekégrenim
goren kadinlarin erkeklere kiyasla bu alanlara daha az ilgi duydugunu, erkeklerde
sayisal muhakeme yetenegi FTMM alanlarindaki akademik basariy! yordarken
kadinlarda sayisal yetenek ile akademik basari ve meslege devam etme niyetleri
arasindaki iligkide FTMM alanlarina duyulan ilginin araci degisken oldugunu,

biliyor muydunuz?

oDTU PSIKOLOJi BOLUM BULTENI



SAYFA 6

BOLUMUMUZDEN PROJELER

Orta Cocukluk Doneminde Devlet Korumasi Altindaki Bireylerin Gelisimsel Sonuglari

Proje Bilgileri:

Danigsman Hoca:
Sibel Kazak Berument

Arastirma Asistanlari:
Aybegim Memisoglu Sanl
Seren Giines

Sema Erel G6zagag

Proje Ozeti

Bu calismada hem korunma altinda bulunan hem de aile yaninda yetismekte olan gocuklarin algiladiklari sosyal destek
ile mizag 6zelliklerinin kendini denetleme, olumsuz duygulanim ve algisal hassasiyet 6zelliklerinin, 6z dizenleme bece-
rileri, akademik basari, akran iligkileri, problem davraniglar ve iyi olus degiskenleri Gzerindeki etkileri ele alinmistir.

Algilanan sosyal destek kaynaklari, kurum bakiminda olan ve aile yaninda yetismekte olan ¢cocuklar arasinda degisiklik
gOstermektedir. Aile yaninda kalan ¢ocuklarin sosyal destek kaynagdi ebeveynleri iken, kurumlarda kalan ¢ocuklar igin
bu kaynak bakim personelleri olmaktadir. Bunun yani sira, her iki yetisme tirinde de sinif arkadaslari, 6gretmenleri
gibi diger sosyal kaynaklari da hayatlarinda yer etmektedir. Bu ¢alismada bu iki grupta yetismekte olan ¢ocuklar ara-
sinda algilanan sosyal destek kaynaklari bakimindan farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu nedenle, arastirma kap-
saminda 8-12 yas araliginda aile yaninda ve kurum bakiminda yetismekte olan gocuklarda algilanan sosyal destegin,
0z duzenleme becerileri, akademik basari, akran iligkileri, problem davranislar ve iyi olus degiskenleri Gzerindeki etkile-
ri ele alinmistir. Bunlara ek olarak mizag ile algilanan sosyal destek etkilesimlerinin bu alanlar Gzerindeki etkileri de
incelenmigtir.

Belirtilen amaglar dogrultusunda, bu ¢alismaya 3., 4., 5. ve 6. sinifa devam eden, sevgi evleri ve ¢ocuk evlerinde ko-
runma altinda bulunan ¢ocuklar ile onlarin biyolojik aile yaninda yetismekte olan sinif arkadaslari olmak tzere toplam-
da 400 cocuk ve bu ¢ocuklarin bakim personelleri, ebeveynleri ve sinif 6gretmenleri katiimistir.

Projenin veri toplama ve veri giris strecleri tamamlanmig, analiz asamasina gelinmistir.

M
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MEZUNLARIMIZ: Kim, Nerede?

Selin KALENDERLI

¢ Mezuniyet Yili: 2011

0  Yiiksek Lisans: EndUstri ve Orgit Psikolojisi, Montclair
State University, New Jersey

¢ Cahistigi Kurum: Yapi Kredi Bankacilik Akademisi
(Kurumsal Universitesi)

0 llgi/Galigma Alanlan: Liderlik, is yeri koglugu ve mentor-
lugu, kariyer gelisimi, egitim gelisim projeleri, kurumsal egit-
menler, isveren markasi, is gelistirme

0 Bulundugu Sehir: istanbul

0 lletisim Bilgileri:

¢ E-posta: selinkalenderli@gmail.com
0 Telefon: 0542 278 9889
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