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2012 senesinin Temmuz ayinda ODTU Psikoloji
Bolimd’nde calismaya basladim. Cocuk ve Er-
gen Gelisimi Laboratuvari’ni (CEGEL) ilk yluksek
lisans 6grencilerimle ortak bir ¢abayla kurduk.
Arastirma konularim otobiyografik bellek gelisimi-
ni merkeze alan konular ve siklikla ebeveyn ve
cocuklarin yaptiklari guinlik konusmalarin, okul
oncesi cagdaki cocuklarin bellek gelisimini nasil
etkiledigini ¢calisiyoruz. Bu oldukga kapsamli bir
konu, sadece ebeveyn-gocuk arasinda gegen
gecmise dair konusmalarin

sikhgi degil, ayni zamanda

hem ¢ocugun hem ebevey-

nin toplumsal cinsiyet rolle-

ri, ebeveynin benlik kurgu-

lar1, yine hem gocugun hem

ebeveynin duygu dizenle-

me becerileri, bu konugsma-

lardaki icerigi, duygusal

tonu, islevi ve ayrintilandi-

rilma seviyesini etkiliyor.

Ayni zamanda kulturlerara-

si1 galismalarla da (Amerika,

Yeni Zelanda, Ispanya,

gibi) Turkiye’'de yasayan

bireylerin bu konularda di-

ger kulturel gruplardan na-

sil farklilastigini arastiriyo-

ruz ve yabanci 6gretim Uye-
leriyle/laboratuvarlarla sik-

likla is birligi yapiyoruz.

Calismalarimizda birbirine yakinsayan, hatta
sistematik olarak buldugumuz bulgular mevcut;
ornegin, anne-baba-¢ocuklarin gecmis yasantila-
riile ilgili yaptigr ani konugsmalarinda hem anne
hem de babalar kiz gocuklari ile daha fazla s6z-
cuk kullanarak, ayni zamanda daha fazla ve 6z-
guin duygu igeren so6zcuk kullanarak konuguyor-
lar. Bu UglU ani konugmalarinda, anneler babala-
ra gore yine daha fazla s6zcuk kullanarak, daha
fazla ve 6zgln duygu iceren sozcuk kullanarak
konusuyor. Buraya kadar bahsettigim battin bul-
gular uluslararasi alanyazinda da gdésteriliyor,
ancak bu alanda sadece anne-gocuk ya da baba
-gocuk ani konusmalarini incelemis olan calis-
malar var ancak gercek hayatta bir evdeki ortami
daha iyi temsil eden anne-baba ve ¢ocuk uUglileri
incelenmemis. Bildigimiz kadariyla biz bu bulgu-
lari anne-baba-gocuk Ugluleri ile tekrarlayan ilk
arastirma grubu olduk.

Calismalarimizda buldugumuz 6zgun bulgular-
dan biri de su: alanyazina baktigimizda, anne-
cocuk ya da baba-gocuk ikililerinin yaptigi ani
konusmalarinda, beklenir bicimde her zaman
ebeveynler daha ¢ok s6zcik kullanarak konusu-
yor, inceledigimiz Ggli konusmalarda da bu 6riin-
tl benzer cikiyor, gocuklar her iki ebeveynle olan

ani konusmalarinda, onlara gére daha az s6z-
cukle konusuyor. Biz dil gelisimi literatrdndeki
calismalara bakarak, yeni bir kodlama semasi
kullandik: “conversational turn-taking” dedigimiz
konusmada s6z alma sikligi. Sonuglar sunu
gosteriyor; Uglu ani konugmalarinda gocuklar
her iki ebeveynden de daha az sézcuk kullana-
rak konusuyorlar. Ancak bu ani konugmalarin-
daki s6z alma sikligini inceledigimizde anne ve
cocuklarin en ¢ok s6z alanlar oldugu
(birbirlerinden anlamli ola-
rak farkli degiller) ancak
babanin bu konugsmalarda
en az konusan aile Uyesi
oldugunu ve hem anneden
hem de ¢ocuktan anlamli
bicimde daha az s6z aldigi-
ni bulduk. Gelecek ¢alis-
malarda bireysel farklar
kadar, toplumsal cinsiyet
rollerine dair ideolojilerin bu
glnlik gecmisle ilgili ko-
nusmalari nasil etkiledigini
arastirmayi hedefliyoruz.

CEGEL’de siklikla ele ali-
nan baska bir arastirma
konusu da, jenerasyonlar
arasi farkliliklar ve ayni
aileden olan bireylerin anla-
ti stilinin benzerlikleri. Ca-
lismalarimizda, geng yetis-
kinlerin hayattaki ilk anilari, ayni ailedeki kadin
ve erkeklerin hayattaki ilk anilarinin ve anne-
babalarinin onlara anlattiklari aile anilarinin
jenerasyonlar arasi farkliigina, ama daha da
onemli olarak, ayni ailedeki bireyler arasindaki
benzerligi inceleyip, ayni aile bireylerinin anila-
rindaki anlatiya dair gogu 6zelligin birbirlerine
benzedigini bulduk. Bu bulgulari hem yazili
(narrative) hem de yari yapilandiriimig gérisme
(semi-structured interview) yontemiyle de tek-
rarladik.

2021 yaz déneminde yeni bir TUBITAK 1001
Projemiz kabul aldi. Bu proje kapsaminda isvig-
reli bir ekipten video Uzerinden aile iletisiminin
kodlanmasina dair bir egitim alacagiz. Bu yeni
proje yoluyla, ge¢cmise dair konusmalarda sade-
ce so6zIU degil, goruntllu verinin de diskura etki-
sini incelemis olacak, ayni zamanda ebeveynle-
rin toplumsal cinsiyet ideolojilerinin bu konus-
malari nasil etkiledigini gérmus olacagiz. Simdi-
den sonuclarla ilgili gok heyecanliyiz. Arastirma
konularimizla ilgilenen ve bizimle iletisime gec-
mek isteyen 6grenci ve arastirmacilar, bize
cegel@metu.edu.tr e-posta adresi araciligiyla
ulasabilirler.

Dog. Dr. Basak Sahin Acar




Boliim bagkan yardimcimiz degisti.

Bolumimuz 6gretim Gyelerinden Dog. Dr. Ash Kilig O__zhan bir stiredir devam ettirdigi Bolim Baskan Yardimci-
g1 gbrevinden ayriimis, yerine Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan hocamiz géreve baslamistir. Asli hocamiza verdigi
destek igin tesekkir ediyor, Bengi hocamizi tebrik ediyoruz.

Bolimimiiziin ev sahiplerinden biri
oldugu Deneysel-Biligsel Psikoloji
Sempozyumu gergeklesti.

Agirlikli olarak deneysel ve bilissel psiko-

loji alanlarinda calismalar yapan akade- &
misyen ve ogrencileri bir araya getirmeyi,
alanin akademik ilgi ve arastirma konula-

rini paylasabilmeyi hedefleyen VI. De-
neysel-Biligsel Psikoloji Sempozyumu 7-8
Eylal 2021 tarihlerinde ¢evrimigi olarak
gergeklestirildi.

insan Faktorii ve Performans dersinde poster sunumlari yapildi.

Balumimuiiz égretim lyelerinden Prof. Dr. Tirker Ozkan'in "PSY519 - Human Factors and Performance" dersi
kapsaminda 14 Temmuz Carsamba gunu saat 10.30'da geleneksel poster sunumlari gergeklestirilmistir.

Bolimimiiz 6gretim tyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Leman Korkmaz'in kizi Ar-
ya bebek 1 Temmuz 2021 tarihinde diinyaya geldi. Hocamizi génilden teb-
rik ediyor, Arya bebege saglikla, glzelliklerle dolu bir Smur diliyoruz.

ODTU Psikoloji Ailesinin En Geng Uyesi.

Bolimimiiz 6gretim tyelerinden Dog. Dr. Ash Kilig Ozhan’in oglu Gokge be-
bek 30 Temmuz 2021 tarihinde dinyaya geldi. Hocamizi gonulden tebrik edi-
yor, Gokge bebege saglikla, glzelliklerle dolu bir Smar diliyoruz.

Mutluluklar.

N Boliimiimiiz mezunlarindan Dr. ibrahim Oztiirk ile Sosyal Bilimler Enstitiisii arastir-
B ma gorevlisi ve Gelisim Psikolojisi Doktora 6grencisi Nazli Akay diinyaevine girmis-
tir. Ciftimize bir muar boyu saglik ve mutluluk dileriz.

OoDTU PSiKOLOJi BOLUM BULTENI



Bolumumiiz 6gretim uiyelerinden Dog¢. Dr. Yonca Toker Giiltas, yazdigi kitap boliimleri ile alana katki
sagladi.

-Toker-Giltas, Y., Ok, A. B., & Ceylan, S. (2021). Chapter 13: Cognitive biases of destructive leadership sty-
les: A special focus on Machiavellianism (p. 197-209). In S.M. Camgdz & O.T. Ekmekci (Eds) Destructive lea-
dership and management hypocrisy: Advances in theory and practice, UK: Emerald Publishing.

-Ok, A. B., Gonci-Kose, A., & Toker-Giltas, Y. (2021). Chapter 3: Fifty shades of Darth Vaders in organizati-
ons: An overview of destructive leadership (p. 35-48). In S.M. Camgé6z & O.T. Ekmekci (Eds) Destructive lea-
dership and management hypocrisy: Advances in theory and practice, UK: Emerald Publishing.

Bolimiimiiz aragtirma gorevlisi ve doktora 6grencilerinden Erkin Sari, alana iki yeni kitap bolumu ka-
zandirdi.

-Sari, E. (2020). Cevreci Degerler ve Cevreci Davranisi Aciklayan Modeller. C. Yasaroglu (Ed.), Cevre Psiko-
lojisine Giris icinde (s. 207-236). Nobel Akademik Yayincilik. https://www.nobelyayin.com/cevre-psikolojisine-
giris_16623.html

-Sari, E. (2021). Cevre ve Ahlak. G. Arslantirk (Ed.), Ahlak Psikolojisi icinde (s. 247-270). Nobel Akademik
Yayincilik. https://www.nobelyayin.com/ahlak-psikolojisi_17465.html

Bolimiimiiz aragtirma gorevlisi ve doktora 6grencilerinden Serife Yilmaz, alana yeni bir kitap bolimu
kazandirdi.

Yilmaz, $. (2021). Toplumsal mobilite ve koruyucu yaklasimlar. G. Bumin ve G. Akyurek (Ed.), Koruyucu ergo-
terapi ve cevresel dizenlemeler icinde (s. 209-222). Ankara: Hipokrat Yayinevi.

Vefat.

Bolumumuz 6gretim Gyesi Dog. Dr. Deniz Canel Cinarbag’in annesi vefat etmistir. Kendisine Tanri'dan rahmet,
yakinlarina ve sevenlerine bagsagligi ve sabir diliyoruz.

©)

e BAlUmUmuz mezunlarindan;

-Hurigll Bayram Gulagti ile danigmani Prof. Dr. Sibel Kazak Berument'in hazirladidi, "The Predictors of Paren-
tal Differential Treatment and Dyadic Relations with Sibling Attachment " baslikli doktora tezi,

-Hatice Isik ile danismani Dr. Ogr. Uyesi Basak Sahin Acar'in hazirladigi, “Preschoolers’ Gender-Typing of Self
and Others in Family Context” baslkli doktora tezi,

-Semanur Gunes Cakmak ile danismani Dog. Dr. Deniz Canel Cinarbag’in hazirladigi “Investigating Intentions
to Seek Psychological Help from Professionals in Koklik Village, Ordu: A Mixed Method Study” baslikli yiksek
lisans tezi,

2019-2020 Sosyal Bilimler Enstitlisii Tez ve Yayin Oduli'ne layik gérilmustiir. Mezunlarimizi ve danismanlari-
ni kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

« Bolimiimiiz doktora 6grencilerinden Fatma Seyma Kalkan inan ile yuksek lisans ogrencilerinden Fatma Kilig,
2019-2020 Sosyal Bilimler Enstitusu Lisansustu Ders Performans Odulid'ni almaya hak kazanmiglardir. Kendi-
lerini tebrik ediyor, basarilarinin daim olmasini diliyoruz.
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Kongre Sunumlarl ve Konferanslar

::8 * Bozo, O., Giiveng, I. B., & Erol, Y. (2021, August). A qualitative analysis of psychosocial adjustment process of veteran soldiers with

:: amputation. Poster presented at the 35th Annual Conference of the European Health Psychology Society (EHPS).

:: * Sarl, E., & Arslantirk, G. (2021). Where Does My Lineage Come From?: A Descriptive Study on the Interest to Pedigree Information

: Service [Paper Presentation]. 25th International Congress of the International Association for Cross-Cultural Psychology.

:: * Yice-Selvi, U., Toker, Y., Sverke, M., & Lastad, L. (2020, July). The effect of shared job insecurity perceptions on exit, voice, loyalty, and
z neglect behaviours. Oral presentation at the Online (2021) 32nd International Congress of Psychology, Prague, Czech Repubilic.

= Onceki sayiya yetisemeyenler:

:: * Arslantiirk, G., Yiicel, E., & Sari, E. (2020). Sehirlilik Ahlaki ve Birey Uzerindeki Etkilerinin Psikoloji Calismalari Agisindan Gézden

4 Gecirilmesi. 5. Uluslararasi Cevre ve Ahlak Sempozyumu.

Yayinlar

=4 * Akarsu, A.S., Sakalli, N. (2021). The associations among self-silencing, ambivalent sexism, and perceived devaluation of women in Tur-
'_ key. Current Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-021-02353-8

:: * Ceylan-Batur, S., Sakalli, N., & Gunaratne, S. (2021). Predictors of tolerating violence against women: Honor concerns and fundamenta-
; list religious orientation. Current Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-021-02276-4

:: * Coksan, S.& Cingdz-Ulu, B. (2021). Group norms moderate the effect of identification on ingroup bias. Current Psychology. https://

] doi.org/10.1007/s12144-021-02091-x.

=f * Girsoy, B. E., & Oner Ozkan, B. (2021). Adaptation study of Relationship Social Comparison Scale. Nesne, 9(19), 30-41. doi: 10.7816/
id nesne-09-19-03

:: * Korkmaz, L., & Cingdz-Ulu, B. (2021). The immigrant and the citizen: Out-group evaluations and well-being of Turkish immigrants from

; Bulgaria. Psychological Reports, 124(5), 2203—-2228. https://doi.org/10.1177/0033294120954136

=« Oztiirk, 1., & Oz, B. (2021). Investigating young male and female road users’ pedestrian and driver behaviours. Psikoloji Calismalari - Stu-
] dies in Psychology, 41(2), 581-614. https://doi.org/10.26650/SP2020-0045

=4+ Oztirk, I., Ozkan, 0., & Oz, B. (2021). Investigating sex, masculinity and femininity in relation to impulsive driving and driving anger

: expression. Traffic and Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, 81, 14-26. https://doi.org/10.1016/

: j.trf.2021.05.009

=4 « Tosyali, F., & Aktas, B. (2021). Does training analytical thinking decrease superstitious beliefs? Relationship between analytical thinking,
“§ intrinsic religiosity, and superstitious beliefs. Personality and Individual Differences, 183 [Online Access]. doi: https://doi.org/10.1016/

g j-paid.2a021.111122

:: Onceki saylya yetisemeyenler:

:: * Sarl, E., & Bozo, 0. (2020). Urban design and psychological health in Ankara: A city case study. Journal of Urban Design and Mental

“f Health, 6(8).

Tezler

=4 * Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan danigmanhigindaki Elis GUngér “Investigating Relationship Maintenance from the Investment Model
) and Socio-Ecological Perspectives among Dating Young Adults” baslikli doktora tezini, T
=4 = Prof. Dr. Nuray Sakalli danismanligindaki Derya Karatas “Relationships between Self-Compassion, Masculine Gender Role Stress
4 and Attitudes toward Psychological Intimate Partner Violence against Women” baslikli doktora tezini, it
i « Prof. Dr. Nuray Sakalli danismanliindaki Sami Coksan “The Effect of the Content of Social Contact and Ingroup Identification on
i Support for Social Change among Advantaged Group Members” baslikli doktora tezini,

=4 = Prof. Dr. Nuray Sakall danismanligindaki Zeynep Saklar “Perceived Justice in Marriage: The Effects of Justice Sensitivity,

:' Ambivalent Sexism and Gender” baglikli doktora tezini,

=4 = Prof. Dr. Sibel Kazak Berument danismanligindaki Ayse Blisra Karagobek Iplikgi “Examining Antecedents of Perceived Parenting
] in Daily Life and During the COVID-19 Pandemic: A Process of Parenting Model Perspective” baslikli doktora tezini,

=4 = Prof. Dr. Sibel Kazak Berument danismanlgindaki Gizem Kog Arik “The Relationship between Parenting Characteristics and

4  Internalization of Rules: Moderator Role of Gender and Temperament” baslikli doktora tezini,

i = Dog. Dr. Deniz Canel Cinarbas danismanligindaki Deniz Yilmaz Zambak “Forced Migration Experiences of Young Adult Syrian

id Refugees: An Interpretive Phenomenological Analysis” baglikli doktora tezini,

4 * Dog. Dr. Deniz Canel Cinarbas danismanligindaki Gokgen Bulut “Life After Child’s Death: Three Types of Parental Mourning”

=1 baslikli doktora tezini,

z:4 = Dog. Dr. Deniz Canel Cinarbas danismanligindaki Melisa Askim Paker “Understanding Somatic Symptoms: A Mixed Method

=] Investigation of Predictors and Experiences” baslikli doktora tezini,

=i * Prof. Dr. Faruk Geng6z danismanhgindaki Deniz Celik “Subjects with Multiple Tattoos: A Psychoanalytic Study” baslikli yiksek

A lisans tezini,

i * Prof. Dr. Ozlem Bozo Ozen danismanhgindaki irem Berna Giiveng “The Impact of Perceived Relative Deprivation on Health-

: Related Outcomes: Mediating Roles of Locus of Control and Length of Unemployment & Moderating Roles of Dispositional

; Optimism and Perceived Social Support” baslikli yliksek lisans tezini,

::4 = Prof. Dr. Reyhan Bilgic danismanligindaki Basak Kisisel “Effects of Perceived Transformational Leadership on Organizational

“d Outcomes: The Mediating Role of Leader’'s Emotional Intelligence and the Moderating Role of Follower’s Personality” baslikli

:] yuUksek lisans tezini,

i = Prof. Dr. Sibel Kazak Berument danismanligindaki ilayda Caliskan “Perceived Parenting and Internalizing Problems in First and

id Second Graders: Moderating Role of Negative Affect and Gender” baslikli yliksek lisans tezini,

i * Dog. Dr. Yonca Toker Giiltas danismanligindaki Elif Hazal Ceylan “Response Bias in Personality Tests: The Effect of Reading Job
; Descriptions” baslikli yuksek lisans tezini,

=i basariyla sunmuslardir. Kendilerini ve danismanlarini tebrik ediyoruz.




Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Ayse Biisra Karagébek Iplikgi

¢« Bashk: Algilanan Ebeveynligin Oncillerinin Ginliik Hayatta ve Covid-19 Pande-
misinde Incelenmesi: Aile Sirecleri Modeli Perspektifi

¥ Konu Neydi? Tezim gunlik hayatta ve pandemide ebeveynlik davranislarini

B nelerin acgikladigina odaklaniyor. Ebeveynin ve gocugun egitim seviyesi veya mizaci
gibi karakteristik 6zelliklerinin yani sira sosyal destek, evlilik doyumu gibi aile igi 6zel-
liklerin de rolu incelendi.

B! Nasil Calisildi? Ebeveynligi incelemek igin iki galisma yirittiik. ilk calismada,
i 19 farkli ilden ilkokul,ortaokul, lise 6grencileri ve anne babalarindan veri okul ziyaret-
& leriyle toplandi. Toplamda 700 kasur aileye ulastik. Ikinci gcalismada ise pandeminin
ebeveynlik tGzerindeki etkilerini arastirmak icin ilk calismadaki ailelerin bir kismina
tekrar ulastik. Bu galismada verileri pandemi sebebiyle online olarak topladik. iki ¢a-
lismada ebeveynlik cocugun algiladigi reddedilme olarak inceledi. Yani, ¢cocuklarin
ebeveynlerinin davraniglarini ne kadar negatif veya ihmalkar algiladiklari diyebiliriz.
Algilanan ebeveynligin dzellikle cocuk igin negatif etkileri bilindigi icin bu ¢calismada

bu durumun énculleri neler olabilir diye sorduk.

Ne Bulundu? ilk ¢galismada anneler igin en 6nemli bulgular egitim seviyesinin
yuksek olmasi ve sosyal destek almasiydi. Ozellikle kiz gocuklari ve olumsuz mizagh
¢ocuklarda annenin sosyal destege daha ¢ok ihtiyaci oldugunu ve sosyal destek ala-
- bildiklerinde bu durumun ebeveynliklerine olumlu yansidigini gérdik. Babalar iginse
ebeveynligin negatif durumlardan daha c¢ok etkilendigini ve 6zellikle evlilikteki prob-
lemlerin ebeveynliklerine negatif yansidigini gérdik. Bunlara ek olarak anne babalar
karsihkh olarak birbirini etkiliyor mu diye inceledigimizde ise babanin ebeveynlik tu-
tumlarinin aile icinde hem baba-gocuk hem de anne-gocuk iligskisinde énemli bir etkisi
oldugunu gordik. Yani negatif durumlari daha ¢ok yansitmalarinin yani sira aile igin-
deki tutumlari aile i¢i dengelere de daha ¢ok yansiyordu. Bunlara ek olarak pandemi-
de ayrica annelerin ebeveynligi icin nelerin etkiledigini inceledik. Ev igindeki kargasanin ve annenin pandemi sebebiyle
yasadigi kayginin annenin psikolojik stresini arttirdigini ve bu durumun ebeveynligine negatif yansidigini bulduk.

Neden Onemli? ilk ¢calismanin sonuglari ailelerle calisan egitimciler, sosyal hizmet uzmanlari ve sosyal politikala-
riicin énem arz etmekte. Ozellikle, babalarin aile igi rollerine yénelik egitim ve miidahale programlari i¢in sonuglarin fay-
dal olabilir. Ayrica pandemi dénemindeki olasi negatif etkiler i¢in gelistirilecek egitim veya midahale programlari i¢in yol
gOsterici olacagini disunuyorum.

Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Deniz Yilmaz Zambak

Baslik: Geng¢ Yetiskin Suriyeli Multeci Genclerin Zorunlu Gé¢ Deneyimleri: Yo-
rumlayict Fenomenolojik Analiz Calismasi

Konu Neydi? Bu ¢alisma Suriyeli geng miultecilerin zorunlu gé¢l nasil deneyim-
lediklerini ve zorunlu gogln yetiskin yasamina gegis Uzerindeki etkilerini anlamayi
amaclamistir. Do¢. Dr. Deniz Canel Cinarbas danismanliginda yuratalmustur.

Nasil Calisildi? Yaslari 20 ile 23 arasinda degdisen on sekiz Suriyeli geng ile ge- |
virmen yardimiyla yari yapilandiriimis gorismeler yapilmistir. Gérusmeler, Yorumlayi-
ci Fenomenolojik Analiz yontemi ile analiz edilmisgtir.

Ne Bulundu? Analiz sonucunda sekiz farkli tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar
Suriye’deki savas dénemine, Suriye’den ayrilip Turkiye’ye go¢ etme surecine ve Turki
ye’deki yasama dair deneyimleri kapsamaktadir. Ayrica katilimcilar psikolojik dayanik-
ik kaynaklarindan, savas ve go¢ yasantilarinin aile dinamiklerine etkilerinden bah- '
setmislerdir. Savas ve g6¢ yasantilari Suriyeli milteci genglerin sorumluluk sahibi ve
olgunlasmis bireylere déniismelerine yol agmis ancak bu donidsim hizli ve hazirliksiz
bir bicimde yetisgkinlik yasamina gecis olarak tarif edilmistir.

Neden Onemli? Bu galisma klinik psikoloji alaninda yaygin olarak psikopatoloji temelli ele alinan zorunlu gég
deneyimini, guc¢lendirme temelli ve sosyoekolojik kuramsal bakis agisiyla inceleyerek butincul yaklagimlarin mlteci ruh
saghgi alanindaki 6nemini ortaya koymustur. Ayrica milteci ruh saghgi alanindaki calismalarin cogunlukla ABD, Kanada
ve Avrupa Ulkeleri gibi gelismis Ulkelerdeki multeci gruplar ile yapildid1 disunudldiginde, Tarkiye gibi gelismekte olan bir
Ulkede yasayan Suriyeli multecilerle ile yapilan bu arastirma literattirdeki farklilhklar ve ortak noktalari kiyaslama imkani
vermistir.

ODTU PSIKOLOJi BOLUM BULTENI



Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Gokgen Bulut
Baslik: Evlat Kaybindan Sonra Yasam: Ug Cesit Ebeveyn Yasi

Konu Neydi? Evlat kaybi1 yasamis ebeveynlerin yas deneyimleri-
. nin, hayatlarinda nelerin nasil degistiginin ve hangi sekillerde bas et-
(‘ meye calistiklarinin anlasilmaya calisiimasidir.

Nasil Calisildi? Konunun derinligi ile uyumlu olarak Yapisalci Go-
muli Teori (Constructivist Grounded Theory) metodolojisi tercih edile-
rek, olabildigince cesitli 6zelliklere ve kayip dykilerine sahip ebeveyn-
lerle gérismeler yuratilda. Gérisme sorularinin olusturulmasindan
arastirmanin bittigi ana kadar her bulgu ebeveyn deneyimlerine temel-
lendirildi.

Ne Bulundu? Goérismelerin sonunda sugluluk hissinin bu kayipta
oldukga belirleyici bir etkisi oldugu gézlemlendi ve suglulugun ebevey-
nin hayatini hangi boyut ve bicimde etkiledigine bagli olarak tg¢ farkh
yas ¢esidinin ortaya ¢iktigini anlatan teorik bir model 6nerildi. Belirle-
nen yas gesitleri; Cansiz Yas, Etken Yas ve Yasaklanmis Yas.

Neden Onemli? Suglulugun merkezi konumunun yas seyrini nasil
etkiledigini bu kapsamda tanimlayan ve detaylandiran baska bir aras-
tirmanin bulunmamasi bu ¢alismanin literatire ve yas tutan ebeveyn-
lerle yUrutulen psikoterapi uygulamalarina 6nemli bir katkisi olarak
dusundlebilir.

Ad Soyad: Dr. Melisa Askim Paker

Baslik: Somatik Semptomlari Anlamak: Yorda-
yicilarin ve Deneyimin Anlasilmasi igin Karma '
Yéntemli Bir Calisma o NS

Konu Neydi? Calismanin amaci somatik semp- '1—7 :

tomlarin olasi sebeplerinin ve bireysel deneyimle- 4
rinin batinsel bakis acgisiyla anlasiimasidir. Deriz Canel GFREY

Nasil Calisildi? Bu dogrultuda, 18 ve 65 yas
araligindaki 326 yetiskin katilimci dort farkh dlgek

cevaplamistir (Kisa Semptom Envanteri, Sosyoe-

konomik Seviye Olgegi, C-Tipi Davranis Olgegi

Duygu Ifade Edememe Olcegi ve Bireyselcilik ve
Toplulukguluk Olgegi). Olgeklerde somatik semp-

tom deneyimi yasadigi tespit edilmis katilimcilarla

kisa gorusmeler yapilarak hangi semptomlar ya- [
sadiklari, kendilerinin ve gevrelerindekilerin semp-

tomlarin neden olustuguna dair algilari, bu semp-

tomlara dair yaklasimlari ve yardim aramaya yo- ‘ s |
nelik tutumlari hakkinda bilgi toplanmisgtir. : &N / D |

4 i |
anksiyete, fobik anksiyete ve obsesif kompllsif ] k o '
Ozelliklere sahip olmanin somatik semptom dene- -
yimlerini arttirdidini ortaya ¢ikartmistir. Yapilan kisa gérismeler dogrultusunda ise katilimcilarin en ¢cok mide ile ilgili sika-
yetler (mide yanmasi ve bulantisi) yasadigi, bu sikayetlerin sebeplerinin ise “strese maruz kalma” ve “gok distinme” oldu-
dguna inandiklari, ailelerinin ise “fazla hassas ve kirilgan” olmanin sebep olduguna inandiklari tespit edilmistir. Ek olarak,
bu sikayetlerle basa ¢ikabilmek icin aile bireyleri ve arkadaslarla paylasim icerisine girildigi, dikkat dagitma, dua etme ve
meditasyon gibi bireysel stratejilerin kullanildigi da ortaya ¢ikartiimistir. Katiimcilarin hepsi daha 6nce sikayetleriyle ilgili
tip doktorlarina bagvurmus ve tip doktorlari da sikayetlerin “psikolojik olabilecegini” sdylemistir. Katilimcilarin %70’i ilerle-
yen sirecte psikolog veya psikiyatriste bagvurmayi distndudklerini dile getirmistir.
Neden Onemli? Calismanin sonuglari, bireylerin duygular ile somatik semptomlari ayirt edemediklerini ve hatta
duygularinin (6zellikle kaygilarinin) farkinda olmadiklarini, dolayisiyla yasadiklar sikayetlerin psikolojik kdkenli olduklari-

na dair i¢ goruye sahip olmadiklarini gdéstermektedir. Bu sonug, klinik alanda, bireylerin duygu farkindaliginin daha ¢ok
arttinimasina yonelik galismalarda bulunmanin gerekliligini ortaya koymustur.

™~ )
\xf Melisa Paker

Ne Bulundu? Olgeklerden elde edilen bilgiler
artan yas, toplulukgu bir klltirel yapidan gelme, 4 ‘
G. U. Psikoloji Bolimii
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Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Derya Karatas

Baslk: Oz-Sefkat, Erkek Toplumsal Cinsiyet Roll Stresi ve Kadina Kargi Psikolojik
Yakin Partner Siddetine Yénelik Tutumlar Arasi lligkiler

Konu Neydi? Bu tezin amaci, erkek bireylerdeki 6z-sefkat, erkek toplumsal cinsi-
yet rolu stresi ve yakin iliskilerde kadina kargi psikolojik siddete yonelik tutumlar
arasindaki iligkileri arastirmaktir.

Nasil Calisildi? 404 yetiskin heteroseksuel erkek, online anket ¢calismasina
katilmistir.

Ne Bulundu? Sonuglar dnerilen hipotezi destekleyecek sekilde erkek toplum-
sal cinsiyet roll stresinin, 6z-sefkat ve kadina karsi psikolojik yakin partner siddeti-
ne yonelik tutumlar arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermistir. Baska bir deyisle,
0z-sefkati diisik olan heteroseksuel erkeklerin daha ¢ok erkek toplumsal cinsiyeti
rolU hissettigi ve bunun sonucunda da erkeklerin kadin yakin partnerlerine géstere-
cekleri psikolojik siddeti destekleyen tutumlara daha ¢ok sahip olduklari bulunmus-
tur.

_ Neden Onemli? Pozitif psikoloji alaninda énemli bir kavram olan éz-sefkat kav-
rami ilk olarak bu tezde kadina karsi psikolojik siddet ve erkek cinsiyet rolu stresi ile
birlikte arastirilmistir. Sonuglar 6z-sefkatin erkek cinsiyet roli stresini azaltmada
onemli bir faktér oldugunu ima etmektedir. Bu sebeple galismanin bulgulari ileride,

. Oz-sefkati yukselterek erkek toplumsal cinsiyet rolii stresini azaltmaya ve yine bu-
nun sonucunda da siddeti destekleyen tutumlari azaltmaya yarayacak midahale
calismalarina destek saglayabilir.

Dort Cevapta Doktora Te2|m

Ad Soyad: Dr. Sami Coksan
Baslik: Avantajli Grup Uyelerl Agisindan

Gruplar Arasi Temas | ic Grup Ozdesi-
SR G SN AT 5®5WfL P‘UMLER BINAS'

Konu Neydi? Sosyal psikoloji alaninda tema- = SOCIAL SC]ENCES BLDG

sin ¢gogunlukla olumlu yonlerine odaklaniimistir
ancak bazi durumlarda temas, sosyal degigsimi
ketleyici olabilir. Ben de tezimde temasin ve i¢
grup 6zdesiminin, avantajli grup Uyeleri arasinda
sosyal esitsizligi giderecek politikalara destek
uzerindeki etkisini incelemeyi hedefledim.

Nasil Cahisildi? ilk iki galisma deneysel, lgln-
cu ¢alisma ise iliskisel desendeydi. Ginumuzde
psikoloji arastirmalarinin siklikla 6grencileri or-
neklemesi elestirildigi icin ben dégrencileri érnek-
lemekten kagindim. Dis gecerliligi artirmak igin
TUIK veri setlerini kullanarak, yas, cinsiyet, ya-
sanilan cografi bolge gibi ¢esitli demografik dzel-
liklerce avantajli grup tyelerini temsil edici bir
drnekleme eristim.

Ne Bulundu? Dezavantajli Uyelerle benzerlik

odakli temas kuran Uyeler, farkhlik odakl temas

kuranlara kiyasla, dezavantajlilarin lehine olacak &

sosyal degisimi daha fazla reddediyorlar. Ancak

yuksek 6zdesim dizeyinde, farklilik odakli temas kuranlar sosyal degisimi daha fazla reddediyorlar.

Neden Onemli? Tezimin bulgulari gruplar arasi uyum igin gelistirilecek miidahale programlari igin kullanilabilir.
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Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Gizem Kog¢ Arik

Baslik: Ebeveynlik Bilisleri ile Kurallari igsellestirme iliskisinde Ebeveynligin
Araci Cinsiyet ve Mizacin Dizenleyici Roll

Konu Neydi? Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ile ilgili dislncelerinin

- (biliglerinin), bir ahlaki davranig 6rnegi olan kurallari igsellestirme ile iliskisinde ebe-
veynlik davranislarinin araci roll incelenmistir. Ayrica gocugun cinsiyet ve mizag
Ozelliklerinin dlzenleyici roll incelenmistir.

Nasil Calisildi? Calisma kapsaminda 7-18 yas arasinda 374 anne-cgocuk ciftine
anket yoluyla tabletler Gzerinden veri toplanmistir.

Ne Bulundu? Kiz ¢ocuklari igin ebeveyn bilisleri kurallari igsellestirmede
onemli bir rol Ustlenirken; erkek gocuklar icin ebeveyn bilis ve davranislari kurallari
icsellestirmede dnemli bir rol Ustlenmislerdir. Ayrica her gocugun olumsuz ebeveyn-
lik 6zelliklerinden ayni derece etkilenmedigi, erkek gocuklarin ve hassasiyeti diusik
olan ¢ocuklarin daha ¢ok etkilendigi bulunmustur.

Neden Onemli? Bu ¢alisma, ebeveynlerin hem ¢ocuk yetistirme bilislerinin
hem de davraniglarinin kurallari i¢sellestirme gelisimindeki dnemini gdstermistir.
Ayrica sonuglar, cocuklarin cinsiyet ve mizag gibi bireysel farkliliklarin roliiniin 6ne-
mini de vurgulamistir. Bu bilgiler, alandaki midahale ¢alismalarinda kullaniimak igin
degerli bilgiler saglamistir.

Bunlari Biliyor Muydunuz?

Endustri ve Orgiit Psikolojisi doktora programi égrencilerimizden Zeynep Gdksu’nun bizimle paylasmis oldugu
ve yakin zamanda yayinlanmig bir raporun sonuglarina gore;

*  “Women in the Workplace - 2021” raporuna gore
2021 yilinda yéneticilik pozisyonuna terfi edilen her
100 erkege karsilik sadece 86 kadinin terfi aldigini,

Kadinlarin genel olarak giris dizeyindeki rollerin %

48’ine ve birinci duzey yonetici konumlarinin %

41’ine sahipken, muhendislik alaninda giris duze- '
yindeki pozisyonlarin yalnizca %34’lne ve birinci ;
duzey yoneticilik pozisyonlarinin %26’sina sahip

olduklarini,

Benzer pozisyonlardaki erkek ydneticilerle karsilas-
tinldiginda, pandemi sirecinde kadin yoneticilerin

ekip uyelerini kontrol ederek, is yuklerini yonetme-

lerine yardimci olarak ve tikenmislik ile ugrasan ‘y
veya is/yasam c¢atismalari yasayan ¢alisanlarina

destek saglayarak calisanlarinin refah dizeylerini

daha fazla oranda artirdigini,

“Sik sik” veya “neredeyse her zaman” igyerinde tlikenmis oldugunu belirten ¢alisanlarin oraninin 2020 yili-
na kiyasla 2021 yilinda erkeklerde %7 (2020’de %28; 2021’'de %35), kadinlarda %10 (2020’de %32;
2021’de %42) oraninda arttigini,

Mesai saatleri disinda ulasilabilir olmasi beklenmeyen galisanlarin %26’s1 tikenmislik hissettigini belirtir-
ken, her zaman ulasilabilir olmasi gerektigini hisseden c¢alisanlarin %57’sinin igyerinde tikenmislik hissetti-
gini,

biliyor muydunuz?
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