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53 Yillik Zaman Penceremden

Bolim Biilteni’miz ile ilgilenen arastirma gorevlimiz irem
Akinci, Canan hocamizin biltenimizin bu sayisinda aras-
tirmalarim, bolim tarihgesi ya da dustindigim bir konu-
da kisa bir yazi iletmemle ilgili diisiincesini paylastiginda,
hem mitehassis oldum, hem de 6yle kisacik bir yazi ile
yarim asirdan uzun bir zaman diliminin neresinden, nasil
anlamh sekilde s6z edebilecegimi hig¢ bilemedim. Sonun-
da, yasantilarimizi degerlendirirken, gecmisten gelecege
uzanan genis bir zaman perspektifine sahip olmanin
onemli olduguna iliskin diisincemden hareketle, kendi
zaman penceremden bazi paylasimlar (yine kendimce!)
Ozetlemeye karar verdim.

insanlar gibi kurumlar da bir mekanda ve zaman dilimin-
de var oluyor, kendilerine 6zgili gelisme siireglerini yasi-
yorlar. Bizlerin gelisme siireci herhangi bir kurumunki ile
bir sureligine ortustigiinde de dikkatimiz, genellikle ze-
mini olusturan kurumdan ziyade kendimiz ve yakin gev-
remiz Uzerinde oluyor. Ancak bir kurumla adeta birlikte
blylmis gibi hissedecek kadar 6zdeslesmis iseniz, du-
rum farkli olabiliyor; benim bélimimiz ile iliskimde
oldugu gibi: Biz 1964 yilinda ilk tanistigimizda adeta ak-
ran gibiydik: B6limumiz henliz 5 yasinda, ben ise birinci
sinifta gencecik bir 6grenci. Hemen kaynastik; cuinki
ikimiz de 6grenme askiyla, Cumhuriyet ideallerini glicu-
miziln yettigince gerceklestirebilme amacini paylasiyor-
duk. Bunun igin de oncelikle her bakimdan evrensel di-
zeyde gelismeye calismak gerektigini iyice kavramistik.
Bu anlayisla gegen dort yillik birlikteligimizin ve 13 yillik
ayriligimizin ardindan, 1981 yilinda tekrar kavustugu-

muzda, ben (lg¢ ayri kurumda ve ulkede yuksek lisans,

doktora ve dogentlik derecelerini almis), akademik kimlik
gelistirme yolunda kendince ilerlemeye calisan geng bir
ogretim Uyesi; bolimimiz ise arttk 22 yasindaydi ama
hala kurumsal kimlik sorunu yasadigi hissedilebiliyordu
(internet sitemizdeki tarihgemizde de belirtildigi gibi,
Bolimumuz, 1959 yilinda Psikoloji adiyla kurulup psiko-
loji lisans egitimi sunmaya baslamis olmasina karsin, bir
yil sonra adi Sosyal ilimler/Bilimler olarak degistirilmis;
ve bizim sinifin mezun oldugu 1968 yilindan baslayarak
ayni bolim biinyesinde o vakte kadar verilmekte olan
Psikoloji Lisans derecesinin yani sira Sosyoloji Lisans
derecesi de verilmeye baslanmisti). Hatta kimlik sorunu-
nun da otesinde, bir ara tamamen kapatilma tehlikesiyle
bile karsilasmamis miydik? Hayatimin unutamayacagim
glinlerinden birinde, YOK karari uyarinca yalniz Sosyoloji
Bolumd’'nin kuruldugu, Psikoloji programininsa kapatil-
digi bilgisi iletildiginde, bu kararin kesinlikle yanlis bilgiye
dayali olmasi gerektigine olan inancimla, ayni giin Ha-
cettepe Universitesi'ndeki yillarimdan tanidigim YOK
Baskan Yardimcisi rahmetli Glirol Ataman hocaya, OD-
TU’de 22 yillik bir Psikoloji Lisans Programi oldugu gerge-
gini kanitlamis; haksizligi hemen giderebilmistik.

Sonug olarak, 1982 yilinda hem kimlik hem de kapatilma
sorunumuz ¢oziimlenmis ve Psikoloji Bolimimuz ilk
kurulusundaki adiyla (ODTU’miiz tarihindeki tek 6rnek
olarak) ikinci defa kurulmus oldu. Nitekim, bolimimu-
zun ikinci kurulusunu izleyen yillarda (kimlik sorununun
kurumlar icin de ne denli 6nemli oldugunu adeta kanit-
larcasina), her alanda, ama o6zellikle ilk defa baslatilan
mezuniyet-sonrasi egitim-arastirma programlari diizeyin-
de ozverili, garpici gelismelerle bugtinlere geldik.
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Nerelerden nerelere ulastigimiza birkag 6rnek verecek
olursam: Biz 1968 yilinda, Psikoloji Lisans programindan
6 kisi mezun olmusken, bu yil 64 evladimiz Psikoloji Li-
sans derecesini aldi; o yillarda bir lisanststl programimi-
zin hayali bile zorken, bugiin 7 alanda yuksek-lisans, 5
alanda doktora olmak lizere bir diizine mezuniyet sonra-
sI programimiz ve 204 mezuniyet sonrasi evladimiz mev-
cut. iste boyle sevgili B6liimiim, bilmem farkinda misin
ama iki yil sonra senin de 60’inci kurulus yilini kutlayaca-
g1z. Bu arada ben de bildigin gibi, 6grencilik, 6gretim
tyeligi, bolim baskanligi, emeklilik derken Gmrimiin
blyuk ¢ogunlugunu, cennet misali yerleskemizde, bilis-
sel ve duygusal kavrayisla birlikte gegirebildigimiz igin
hep stkrediyorum. Zor ginlerimiz olmadi mi? Tabii ki
oldu, hayat boyle bir sey ¢linkli; ama hi¢ umutsuzluga
kapilmadik; olumlu duygularla elimizden gelenin en
iyisini yapmaya calistik ve zamana glivendik. Zamanla da
piril piril evlatlarimiz, torunlarimiz, uluslararasi diizeyde
akademisyenlerimiz ve alanda c¢alisanlarimizla bolim
sinirlarimizi ¢oktan asan kocaman bir akademik ailemiz
oldu ¢ok sukdir.

Taniyanlarin bildigi gibi, yasamim boyunca (kisi, ortam
ve iliski ozellikleri gergevesinde) optimal varolusun sos-
yal psikolojik temellerini kavrayabilmeyi amagladim hep.
Farkli kaltur ve yaslardan ¢ok sayida katilimcilari kapsa-
yan (benlik, toplumsal cinsiyet, kulttirel degerler, cocuk-
luk, yashhk, aile, evlilik ve is iligkileri, hatta fiziki ¢evre
gibi) cok cesitli konularla ilgili arastirmalarimizin tutarli
bulgularindan ve bizzat yasam deneyimlerimden hare-
ketle, benlik sistemimizin optimal isleyisi ile bir iliskinin
veya bolimimiz gibi bir kurum sisteminin optimal isle-
yisi arasinda paralellikler oldugunu dustntyorum: Ciin-

e Boliimiimiziin yeni arastirma gorevlisi:

Bilissel Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Ogrencilerinden Cavit Deniz
Pala, aragstirma gorevlisi kadrosu igin agilan sinavi kazanmis olup, atama
islemleri baslatilmistir. Kendisine simdiden hos geldin diyor ve gorevin-

de basarilar diliyoruz.

ki, surekli degisim igeren bir yasamla hakkiyla bas ede-
bilmek, her turlii sistemin, kendi icinde veya sistemler-
arasi iliskilerinde, hem uyumlu, sorumlu, dengeli bir
yaply! koruyabilmesini, hem de degisime agik bir esnek-
lik gosterebilmesini gerektiriyor. Nitekim, gesitli bulgu-
larimiz, (a) benlik sistemi dizeyinde, olumlu iliskililik
yonelimimiz ile her konuda 6zl kavramaya odakl kendi-
lesme yonelimimizin birbirini tamamladigi, dengeli, es-
nek, 6zgiin bir benlik yapisinin; ve (b) boyle bir benlik
yapisi ile baglantil olarak, diinyevi varolusumuzu, benli-
gimizin dar kaliplarini asan bir bitlinin pargasi oldugu-
muz anlayisiyla, karsilikl gereksinimleri sefkatle dikkate
alan kapsayici bir askinlik ve birlik bilinciyle stirdirme
egiliminde olmamizin, gerek psikolojik ve iliskisel esenli-
gimiz, gerekse hayati anlamli bulabilmemiz bakimindan
onemine isaret ediyor. Bu dogrultuda, varolusumuzu,
gorinen sinirliliklarin 6tesinde, birbirine kenetlenerek
ilerleyen insanlk halkasinda konumlandirmaya c¢alisma-
mizin saglayacagl evrensel sorumluluk duygusunun da
bireysel, iliskisel veya kurumsal her dizeyde isleyis tize-
rinde olumlu bir roltintin olabilecegini dustintyorum.

Sik sik paylastigim gibi, psikoloji ile ilgilenebilmek, yasa-
min bizlere sundugu gergek bir lituf ve blyuk bir sorum-
luluk. Bugiline degin oldugu gibi, bundan bdyle de psiko-
loji ailemiz olarak hakkiyla yerine getirmeye calistigimiz
bu sorumlulugumuzla ilgili gesitli etkinlik ve paylagimlari-
miza, Bolim Bulteni’mizin de giderek artan sekilde araci-
lik etmesine iliskin igten dilek ve sevgilerimle.

Olcay imamoglu

° Psikoloji Bolimi Gozlem ve Arastirma Laboratuvarina (BZ-7) ve SIMLAB’a (BZ-8C) kartl giris

sistemi uygulamasi baslatilmistir. Glivenlik amagl baslatilan bu uygulama sayesinde laboratu-

var alanlarinin kullanim saatleri de artmistir.
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Basarilar
Performansimiz yine ¢ok yiiksek! /qI/

2016-2017 akademik yili Sosyal Bilimler Enstitlisii ders performans édillerini boli-
mimiz lisansisti dgrencilerinden; Ozlii Aran, irem Akinci, Selen Arslan, Sikran
Okur, Demet Kara, Seving Akkaya, Elif Biiriml{, Secil Karakaya, Deniz Okay, ibrahim
Oztiirk almaya hak kazanmistir. Kendilerini tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

Yayinlar

Bekaroglu, E., & Bozo, O. (2017). The relationship between attachment styles, emotion
regulation strategies, and health-promoting behaviors: Extreme sports participants versus
non-participants. Journal of Clinical Sport Psychology, 11(2), 89-106. DOI: 10.1123/
jcsp.2016-0023

Brannick, M. T., & Giiltas, M. (2017). Cross-Hairs: A scatterplot for meta-analysis in R. Re-
search Synthesis Methods, 8(1), 53-63. DOI: https://doi.org/10.1002/jrsm.1220

Tezler

Dog. Dr. Ahmet Uysal danismanligindaki Esra Ascigil “Social cognition of depressive symp-
toms: A self determination theory approach” baslikh yiksek lisans tezini,

Yrd. Dog. Dr. Bahar Oz danismanligindaki irem Ozbay “The relationship between driver
behaviors and the health belief model: Mediating role of driving skills” baslikli yiksek
lisans tezini,

Dog. Dr. Ozlem Bozo danismanligindaki Tugba Yilmaz “An experimental study on women
to understand negative mood, appearance anxiety, body dissatisfaction, and body shame
considering Adlerian theory and objectification theory” ve Pinar Kaya Kurtman “The rela-
tions among personality traits, emotional expression, quality of life, and romantic relation-
ship satisfaction of migraine patients: An emotional expression group therapy practice”
baslikli doktora tezlerini,

Prof. Dr. Tilin Gengdz danismanligindaki Ezgi Tuna “Understanding non-suicidal self-injury:
psychological and psychophysiological factors that distinguish self-injurers from non-
injurers” baslikl doktora tezini,

Dog. Dr. Tiirker Ozkan danismanligindaki Basar Demir “ The social psychological predictors
of pedestrian behaviors” baslikli doktora tezini

basariyla sunmuslardir. Kendilerini ve tez danismalarini tebrik ederiz.
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Kongre ve Toplanti Sunumlari

o Bu dénem oldukga verimli gecti!

Bahtiyar Saygan, B., Berument, S. K., & Okur, S. (2016, April). Attachment Types of Institutionalized Toddlers: Turkish Care Types Study.
Individual Poster Presentation submitted to the Biennial Meeting of Society for Research in Child Development (SRCD) in
April 6 - 8, 2017, Austin, Texas, USA.

Bayram-Gulacti, H. G., Berument, S.K., Ertekin, Z., & Karakaya, S. (2016, April). Growth Rates in Elicited Imitation and Memory Devel-
opment of Children in Turkish Care Types Study: The Moderating Role of Temperament. Individual Paper Presentation will
be submitted to the Biennial Meeting of Society for Research in Child Development (SRCD), in April 6 - 8, 2017, Austin,
Texas, USA

Demiran, A., Toker, Y., & Stimer, H. C. (2017, May). Implicit assessment of transformational leadership via conditional reasoning. Oral
presentation at Annual Conference of the European Association of Work and Organizational Psychology, Dublin, Ireland.

Ertekin, Z. & Berument, S.K. (2016, April). Testing the Role of Temperament and Care Types on Self-development of Children in Care:
Turkish Care Types Study. Individual Paper Presentation submitted to the Biennial Meeting of Society for Research in Child
Development (SRCD) in April 6 - 8, 2017, Austin, Texas, USA.

Ertekin, Z., Berument, S.K., & Memisoglu Sanli, A. (2016, April). Examining the Effects of Institutional Care and Temperament on Execu-
tive Functioning of Children Longitudinally: Turkish care types study. Individual Paper Presentation submitted to the Bien-
nial Meeting of Society for Research in Child Development (SRCD) in April 6 - 8, 2017, Austin, Texas, USA

Golcuk, M., Berument, S.K., Yavaslar, Y., Ertekin, Z., & Dogru, O.C. (2016, April). The role of temperamental characteristics on growth
rates of Theory of Mind: Turkish care types study. Individual Paper Presentation will be presented in the Biennial Meeting
of Society for Research in Child Development (SRCD) in April 6 - 8, 2017, Austin, Texas, USA.

Glltag, M., Toker, Y., Simer, H. C., & Stiimer, N. (2017, April). Item Response Theory analyses of the Big Five Inventory. Poster presen-
tation at the Annual Conference of SIOP, Orlando, FL.

Gliltas, M., & Toker, Y. (2017, May). Situational strength as a moderator of the personality-performance association in teaching assis-
tants. Poster presentation at Annual Conference of the European Association of Work and Organizational Psychology, Dub-
lin, Ireland.

Kog, G., Berument, S. K. (2016, April). Culture specific parenting effects on conduct problems of children from disadvantaged back-
grounds. Individual Paper Presentation submitted to Society for Research in Child Development (SRCD) Biennial Meeting
program in April 6 - 8, 2017, Austin, Texas, USA.

Memisoglu Sanli, A., Berument, S. K. & Ertekin, Z. (2016, April). Moderating effects of ~ perceptual sensitivity on the language devel-
opment growth rates of children in care: Turkish care types study. Individual Paper Presentation submitted to Society for
Research in Child Development Biennial Meeting program in April 6 - 8, 2017, Austin, Texas, USA.

Mete, i., & Toker, Y. (2017, June). Relative importance of college success predictors: fluid intelligence, crystallized intelligence, and
grit. Proceeding of the 3rd International Conference on Higher Education Advances (HEAd?17), Valencia, Spain. DOI: http://
dx.doi.org/10.4995/HEAd17.2017.5568

Okur, S. & Berument, S.K. (2016, April). School Readiness and Poverty in Turkey: Roles of Home Environment and Parenting. Individual
Poster Presentation submitted to the Biennial Meeting of Society for Research in Child Development (SRCD) in April 6 - 8,
2017, Austin, Texas, USA.

Okur, S., Berument, S. K., & Bahtiyar Saygan, B. (2016, April). Disturbances of Attachment in Children in Care: Turkish Care Types Study.
Individual Poster Presentation submitted to the Biennial Meeting of Society for Research in Child Development (SRCD) in
April 6 - 8, 2017, Austin, Texas, USA.

Okur, S., Berument, S.K., & Glines, S. (2016). Developmental Delay of Children in Care: Turkish Care Types Study. Individual Paper
Presentation submitted to the Biennial Meeting of Society for Research in Child Development (SRCD) in April 6 - 8, 2017,
Austin, Texas, USA.

Stimer, H. C., Er, N., Ozen, A., & Yazar, Y. (2017, May). Role of specific abilities: Again, not much more than ‘G.” Paper presented at the
annual meeting of European Association of Work and Organizational Psychology, in May 17-20, 2017, Dublin, Ireland.

Yavaslar, Y., Berument, S.K. (2016, April). Empathy Skills in Middle Childhood: The Role of Parenting, Mother’s Empathy, and Children’s
Temperament. Individual Paper Presentation submitted to Society for Research in Child Development (SRCD) Biennial
Meeting program in April 6 - 8, 2017, Austin, Texas, USA.

Yazar, Y., & Sumer, H. C. (2017, May). Development and validity of a dimension-based assessment center: Does exercise similarity
breed validity? Paper presented at the annual meeting of European Association of Work and Organizational Psychology
in May 17-20, 2017, Dublin, Ireland.

Yazar, Y., & Sumer, H. C. (2017, May). Differential effects of likability on assessment center ratings. Paper presented at the annual
meeting of European Association of Work and Organizational Psychology, in May 17-20, 2017, Dublin, Ireland.
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Projeler

o Bolimumiizde Prof. Dr. Sibel Kazak Berument danismanliginda yiratilen ve
gelisim psikolojisi alaninda oldukca heyecan verici projeler bulunmaktadir.

Bunlardan birisini bizlerle paylastilar.

Koruma altindaki bebek ve ¢cocuklarin bireysel 6zellikleri ile bakim tiplerinin gelisimsel so-
nuglar iizerindeki etkilerinin boylamsal olarak incelenmesi:

Proje Bilgileri:

Proje Kodu: TUBITAK 1001 projesi 113K222
Baslangig Tarihi: 15.11.2013

Bitis Tarihi: 15.04.2017

Ekip: Sibel Kazak Berument (yuruttcl) ve Nebi Simer
(arastirmaci: projenin baglanma élgiimleri bélimunde)

Gorev alan asistanlar:

Proje asistanlari: Zeynep Ertekin (BIDEP), Yesim Yavas-
lar (proje destekli), Seving Akkaya (proje destekli), Gizem
Kog (proje destekli), Bahar Bahtiyar (BIDEP), Suzan Cey-
lan(proje destekli), Duygu Tasfiliz (BIDEP), Gizem Ceviker
(proje destekli)

ODTU Psikoloji Béliimii OYP asistanlari: Aybegiim Me-
misoglu Sanli, Merve Gélcik, Stkran Okur, Hurigl Bay-
ram Gllagh, Seren Gilines, ve Onur Cem Dogru

Proje Ozeti: Bu projede ilk olarak korunma altinda olan
ve farkli bakim tirlerinde; yuva, sevgi evi, cocuk evi ve
koruyucu aile yaninda buylyen 0-5 yas bebek ve ¢ocuk-
larin gelisimsel sonuglar agisindan farkllasip farklilasma-
digini boylamsal olarak (bebeklerde 4 ay, okul dncesi
donemde 8 ay ara ile toplam 3 6lgiim) incelemek; ikinci
olarak da ise bebek ve gocuklarin yas, cinsiyet, korunma
altinda bulunduklar sire, korunma altina alinmalarina
neden olan faktorler (toplam risk) kontrol edildikten
sonra, mizag ozelliklerinin ve bulunduklari bakim tipi ile
bu mizag o6zelliklerinin etkilesiminin gelisimsel sonugla-
riyla iligkisini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Arastirmada ele alinan gelisimsel sonuglar, dil gelisimi,
biligsel gelisim, benlik gelisimi, kendini kontrol etme
becerisi, uyum ve davranis problemleri, sosyal yetkinlik,
duygulari anlama, genel gelisim dlzeyi, yabancilari ayirt
etme, baglanma tipleri ve baglanma problemleri her yas
grubuna uygun olgekler, standart gelisim araglari, bilgisa-
yar goérevleri, gozlem ve gorisme yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir.
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Sonugclar: Farkli bakim tirlerindeki bebek ve ¢ocuklarin
gelisim dizeylerinin karsilastinildigi analizlerin bulgulari-
na gore pek ¢ok gelisimsel sonug agisindan koruyucu aile
yaninda ve ¢ocuk evlerinde bilyilyen bebek ve ¢ocuklarin
diger gruplara gore, sevgi evinde kalanlarin da yuvada
bilyiyenlere gére daha iyi yonde bir performans goster-
dikleri bulunmustur.

Bakim tipi ve mizag etkilesimlerine bakarak, hangi mizag
tipinin hangi bakim tiriinde koruyucu ya da risk faktoriu
oldugu test edildiginde ise, yuvada buylyen bebek ve
¢ocuklar igin yiksek tepkisellik gelisimlerini destekleyici
bir 6zellik olarak rol almistir. Bu baglamda kolay mizag
ozelligine sahip bebek ve cocuklar yuvalarda gelisimsel
olarak dezavantajli olurken, tepkisel bebek ve gocuklar
bu ozellikleri ile daha fazla ilgi alarak daha iyi gelisim
gostermislerdir.  Bir diger mizag oOzelligi olarak algisal
hassasiyet ise yuvalarda bliyliyen bebek ve ¢ocuklar icin
tutarh bir bicimde koruyucu bir faktoér olarak bulunmus-
tur.

Projede test edilen bitiin gelisimsel sonuglar i¢in zaman
icerisindeki gelisim hizinin, bakim tiriine gore farklilasip
farklilasmadigl test edildiginde elde edilen bulgulara
gore ise bazi gelisimsel boyutlar igin gruplar arasinda
gelisim hizlarinda bir farklihk bulunmazken, bazi gelisim-
sel boyutlar igin 1. zaman dlglimlerinde gelisimsel dizeyi
en distk olan bebek ve cocuklarin zaman igerisinde
daha hizli bir gelisim gostererek 3. zamanda diger grupla-
ra yaklasma egiliminde olduklari gérilmustdr.

Boylamsal analizler halen devam etmektedir.
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